. . $roda 2025-01-22
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Sucha Beskidzka

Spiadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

Jadtospis dla diety: Podstawowa

chleb graham (1) 80g , Chleb pszenny (1) 40g, |Zupa barszcz czer z chleb graham (1) 80g , Chleb pszenny (1) 40g ,
masto extra (7) 15g , Pasztet ziem(1,7,9,10)400ml*, Lazanki z margaryna miekka 15g , Satatka jarzynowa z
drobiowo-warzywny (3,9,10) 50 g ( 3), Twarozek |kapusta i miesem wieprzowym olejem (3,9,10) 150g* , szynka gotowana

ze szczypiorkiem (7) 70 g, pomidor 509, satata {(1,9,10) 300 g , brokut gotowany (1,3,6,7,9,10) 40g , Satata lodowa 20 g, herbata
mastowa 20g , Platki owsiane na mleku (1,7)  |150g, Kompot wieloowocowy 200ml | czarna 200ml

300ml , kawa zbozowa na mleku (1,6,7,9,10)  (9,10),
200ml ,

Il Sniadanie: Banan 100 g, Positek nocny: jogurt naturalny (7) 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2346.05 kcal; Biatko ogdtem: 108.04 g; Weglowodany ogdtem: 334.95 g;
suma cukrow prostych: 60.46 g; Thuszcz: 66.99 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 23.44 g; Blonnik pokarmowy: 37.56 g;

S6l: 4.61 g;
Jadtospis dla diety: dla kobiet ciezarnych
chleb graham (1) 80g, Chleb pszenny (1)40g, |Zupa barszcz czer z chleb graham (1) 80g , Chleb pszenny (1) 40g ,
masto extra (7) 159 , Pasztet ziem(1,7,9,10)400ml* , Lazanki z margaryna miekka 15g , Satatka jarzynowa z
drobiowo-warzywny (3,9,10) 50 g ( 3), Twarozek |kapusta i miesem wieprzowym olejem (3,9,10) 150g* , szynka gotowana

ze szczypiorkiem (7) 70 g, pomidor 50g , satata  {(1,9,10) 300 g , brokut gotowany (1,3,6,7,9,10) 40g , Satata lodowa 20 g, herbata
mastowa 20g , Ptatki owsiane na mleku (1,7) 150g, Kompot wieloowocowy 200ml | czarna 200ml ,

300ml , kawa zbozowa na mleku (1,6,7,9,10) (9,10),
200ml,

Il Sniadanie: Banan 100 g, Positek nocny: jogurt naturalny (7) 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2346.05 kcal; Biatko ogétem: 108.04 g; Weglowodany ogdtem: 334.95 g;
suma cukrow prostych: 60.46 g; Ttuszcz: 66.99 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 23.44 g; Btonnik pokarmowy: 37.56 g;

S6l: 4.61 g;
Jadtospis dla diety: dla dzieci starszych
chleb graham (1) 80g, Chleb pszenny (1)40g, |Zupa barszcz czer z chleb graham (1) 80g , Chleb pszenny (1) 40g ,
masto extra (7) 15g , Pasztet ziem(1,7,9,10)400ml* , tazanki z margaryna miekka 15g , Satatka jarzynowa z
drobiowo-warzywny (3,9,10) 50 g ( 3), Twarozek |kapustg i migsem wieprzowym olejem (3,9,10) 150g* , szynka gotowana

ze szczypiorkiem (7) 70 g, pomidor 50g , satata  |(1,9,10) 300 g, brokut gotowany (1,3,6,7,9,10) 40g, Satata lodowa 20 g, herbata
mastowa 20g , Ptatki owsiane na mleku (1,7) 1509, Kompot wieloowocowy 200ml  |czarna 200ml ,

300ml , kawa zbozowa na mleku (1,6,7,9,10) (9,10),
200ml ,

Il Sniadanie: Banan 100 g, Positek nocny: jogurt naturalny (7) 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2346.05 kcal; Biatko ogétem: 108.04 g; Weglowodany ogdtem: 334.95 g;
suma cukrow prostych: 60.46 g; Ttuszcz: 66.99 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 23.44 g; Blonnik pokarmowy: 37.56 g;
Sal: 4.61 g;




$roda 2025-01-22
Jadlospisy dla oddziatéw

Jadlospis dla diety: tatwostrawna

butka weka (1) 100g , masto extra (7) 15g ,
Pasta z jaj z pietruszka (3) 70g ( 3), Szynka z
piersi kurczaka premium (1,3,7,8,9,10,12) 40g,
pomidor 50g , satata mastowa 20g , Ptatki
owsiane na mleku (1,7) 300ml , kawa zbozowa
na mleku (1,6,7,9,10) 200ml ,

Zupa jarzynowa z ziemn(1,7,9) 400
ml* , Risotto migsno-warzywne (9)
200 g, Sos pomidorowy (1) 100g" ,
Mieszanka warzyw gotowanych
(brokut,kalafior,marchew) 150g ,
Kompot wieloowocowy 200ml (9,10),

butka weka (1) 100g , margaryna miekka 15g,
Satatka jarzynowa z olejem (3,9,10) 150g* ,
szynka gotowana (1,3,6,7,9,10) 40g , Satata
lodowa 20 g , herbata czarna 200ml ,

Il Sniadanie: Banan 100 g,

Positek nocny: jogurt naturalny (7) 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2274.09 kcal; Biatko ogdtem: 104.24 g; Weglowodany ogdtem: 320.38 g;
suma cukrow prostych: 57.35 g; Ttuszcz: 70.59 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 23.84 g; Btonnik pokarmowy: 29.17 g;

Sal: 4.81 g;

Jadlospis dla diety: bogatobiatkowa

butka weka (1) 100g , masto extra (7) 15g ,
Pasta z jaj z pietruszka (3) 70g ( 3), Szynka z
piersi kurczaka premium (1,3,7,8,9,10,12) 40g,
pomidor 50g , satata mastowa 20g , Ptatki
owsiane namleku (1,7) 300ml , kawa zbozowa
na mleku (1,6,7,9,10) 200ml ,

Zupa jarzynowa z ziemn(1,7,9) 400
ml* , Risotto migsno-warzywne (9)
200 g, Sos pomidorowy (1) 100g* ,
Mieszanka warzyw gotowanych
(brokut,kalafior,marchew) 150g ,
Kompot wieloowocowy 200ml (9,10),

butka weka (1) 100g , margaryna migkka 15g,
Satatka jarzynowa z olejem (3,9,10) 150g*,
szynka gotowana (1,3,6,7,9,10) 40g , Satata
lodowa 20 g , herbata czarna 200ml ,

Il Sniadanie: Budyn o sm. waniliowym (7,9,10)
150g,

Podwieczorek: Kisiel 0 smaku
malinowym 150g ,

Positek nocny: jogurt naturalny (7) 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2319.79 kcal; Biatko ogdtem: 106.71 g; Weglowodany ogdtem: 324.63 g;
suma cukrow prostych: 55.82 g; Ttuszcz: 72.30 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 24.91 g; Blonnik pokarmowy: 27.51 g;

Sal: 4.94 g;

Jadtospis dla diety: z ograniczeniem wydzielania sokéw zotadkowych

butka weka (1) 100g , masto extra (7) 159,
Pasta z jaj z pietruszka (3) 70g ( 3), Szynka z
piersi kurczaka premium (1,3,7,8,9,10,12) 40g ,
pomidor 50g , satata mastowa 20g , Ptatki
owsiane na mleku (1,7) 300ml, kawa zbozowa
na mleku (1,6,7,9,10) 200ml,

Zupa grysikowa z wtoszczyzng(1,6,9)
400ml* , ziemniaki gotowane 200g ,
Filet z kurczaka gotowany 120g* ,

wioszczyzna gotowana (1,9) 150g*,
Kompot wieloowocowy 200ml (9,10),

butka weka (1) 100g , margaryna miekka 159 ,
Ser bialy (7) 70g , szynka gotowana
(1,3,6,7,9,10) 40g , Satata lodowa 20 g , herbata
czarna 200ml ,

Il Sniadanie: Budyn o sm. waniliowym (7,9,10)
150g,

Podwieczorek: Kisiel 0 smaku
malinowym 150g ,

Positek nocny: jogurt naturalny (7) 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2153.70 kcal; Biatko ogdtem: 116.25 g; Weglowodany ogdtem: 300.60 g;
suma cukrow prostych: 51.16 g; Tluszcz: 58.62 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 23.18 g; Btonnik pokarmowy: 20.31 g;

Sal: 4.21 g;

Jadlospis dla diety: fatwostrawna matki karmiacej

butka weka (1) 100g , masto extra (7) 159,
Pasta z jaj z pietruszka (3) 70g ( 3), Szynka z
piersi kurczaka premium (1,3,7,8,9,10,12) 40g,
pomidor 50g , satata mastowa 20g , Ptatki
owsiane na mleku (1,7) 300ml, kawa zbozowa
na mleku (1,6,7,9,10) 200ml ,

Zupa jarzynowa z ziemn(1,7,9) 400
ml* , Risotto migsno-warzywne (9)
200 g, Sos pomidorowy (1) 100g* ,
Mieszanka warzyw gotowanych
(brokut,kalafior,marchew) 150g ,
Kompot wieloowocowy 200ml (9,10),

butka weka (1) 100g , margaryna migkka 15g,
Satatka jarzynowa z olejem (3,9,10) 150g* ,
szynka gotowana (1,3,6,7,9,10) 40g , Satata
lodowa 20 g , herbata czarna 200ml ,

Il Sniadanie: Banan 100 g,

Podwieczorek: Kisiel 0 smaku
wisniowym 150g ,

Positek nocny: jogurt naturalny (7) 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2259.72 kcal; Biatko ogétem: 102.55 g; Weglowodany ogdtem: 320.71 g;
suma cukrow prostych: 56.80 g; Ttuszcz: 69.58 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 23.24 g; Blonnik pokarmowy: 29.17 g;
S4l: 4.76 g;




Jadlospisy dla oddziatéw

sroda 2025-01-22

Jadtospis dla diety: lekkostrawna/niskottuszczowa

butka weka (1) 100g , margaryna miekka 15g ,
Pasta z biatka jaja (3) 70 g, dzem
brzoskwiniowy 259 , satata mastowa 20g , Ptatki
owsiane na mleku (1,7) 300ml , kawa zbozowa
na mleku (1,6,7,9,10) 200ml ,

Zupa jarzynowa z ziemn(1,7,9) 400
ml* , Risotto migsno-warzywne (9)

200 g, Sos pomidorowy (1) 100g" ,
wioszczyzna gotowana (1,9) 150g*,
Kompot wieloowocowy 200ml (9,10) ,

butka weka (1) 100g , margaryna miekka 15g ,
Ser biaty z koperkiem (7) 70g , szynka gotowana
(1,3,6,7,9,10) 40g, Satata lodowa 20 g, herbata
czarna 200ml ,

Il Sniadanie: Jabtko pieczone 1509,

Positek nocny: jogurt naturalny (7) 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2007.81 kcal; Biatko ogdtem: 89.60 g; Weglowodany ogétem: 310.73 g;
suma cukrow prostych: 57.11 g; Ttuszcz: 50.98 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 13.21 g; Btonnik pokarmowy: 25.93 g;

Sal: 4.40 g;

Jadlospis dla diety: fatwostrawna dziecigca (mate dzieci)

butka kajzerka (1) 50g , masto (7) 10g, Pasta z
jaj z pietruszka (3) 50g ( 3), Szynka z piersi
kurczaka premium (1,3,7,8,9,10,12) 30g ,
pomidor 50g , satata mastowa 20g , Ptatki kukur
na ml(1,5,6,7,8,11) 300ml , kawa zbozowa na
mleku (1,6,7,9,10) 200ml ,

Zupa jarzynowa z ziemn(1,7,9) 400
ml*, Risotto migsno-warzywne (9)
200 g, Sos pomidorowy (1) 100g*,
Mieszanka warzyw gotowanych
(brokut,kalafior,marchew) 150g ,
Kompot wieloowocowy 200ml (9,10),

butka kajzerka (1) 50g , margaryna 10g szt',
Satatka jarzynowa z olejem (3,9,10) 150g™,
szynka gotowana (1,3,6,7,9,10) 40g , Satata
lodowa 20 g , herbata czarna 200ml ,

Il Sniadanie: Banan 100 g,

Podwieczorek: Kisiel 0 smaku
malinowym 150g ,

Positek nocny: jogurt owocowy (7) 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1577.91 kcal; Biatko ogotem: 73.42 g; Weglowodany ogdtem: 222.01 g;
suma cukréw prostych: 59.98 g; Ttuszcz: 49.12 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 16.42 g; Btonnik pokarmowy: 22.93 g;

Sal: 3.21 g;

Jadlospis dla diety: niskottuszczowa z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

butka weka (1) 100g , margaryna migkka 159 ,
Pasta z biatka jaja (3) 70 g, Szynka z piersi
kurczaka premium (1,3,7,8,9,10,12) 40g , safata
mastowa 20g , kawa zbozowa na mleku
(1,6,7,9,10) 200ml ,

Zupa jarzynowa z ziemn(1,7,9) 400
ml* , Risotto miesno-warzywne (9)
200g, Sos pomidorowy (1) 100g*,
Mieszanka warzyw gotowanych
(brokut,kalafior,marchew) 150g ,

butka weka (1) 100g , margaryna miekka 15g ,
Ser biaty z koperkiem (7) 70g , szynka gotowana
(1,3,6,7,9,10) 40g , Satata lodowa 20 g, herbata
czarna 200ml ,

Il Sniadanie: Jabtko pieczone 150g ,

Podwieczorek: butka weka (1) 60g ,
Szynka gotowana (1,3,6,7,9,10) 20g ,
Satata lodowa 10 g,

Positek nocny: jogurt naturalny (7) 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2018.84 kcal; Biatko ogétem: 101.16 g; Weglowodany ogdétem: 309.28 g;
suma cukrow prostych: 41.11 g; Tluszcz: 47.40 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 12.21 g; Btonnik pokarmowy: 24.25 g;

Sél: 5.17 g;

Jadlospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

chleb graham (1) 120g , masto extra (7) 15¢ ,
Pasta z jaj z pietruszka (3) 70g ( 3), Szynka z
piersi kurczaka premium (1,3,7,8,9,10,12) 40g,
pomidor 50g , satata mastowa 20g , kawa
zbozowa na mleku (1,6,7,9,10) 200ml ,

Zupa jarzynowa z ziemn(1,7,9) 400
ml*, Gotabki z migsem i kasza
jeczm.(1,3,9,10) 1009 ( 3), Sos
pomidorowy (1) 100g* , brokut
gotowany 150g , Kompot

chleb graham (1) 120g , margaryna migkka 15g ,
Satatka jarzynowa z olejem (3,9,10) 150g*
szynka gotowana (1,3,6,7,9,10) 40g , Satata
lodowa 20 g , herbata czarna 200ml ,

Il Sniadanie: Grapefruit 1/2szt. ,

Podwieczorek: chleb graham (1)
40g, Szynka gotowana (1,3,6,7,9,10)
20g, Safata lodowa 10 g,

Positek nocny: jogurt naturalny (7) 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2168.61 kcal; Biatko ogdtem: 108.67 g; Weglowodany ogétem: 285.34 g;
suma cukrow prostych: 32.73 g; Tluszcz: 65.49 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 22.67 g; Btonnik pokarmowy: 39.57 g;

Sal: 4.31 g;




Jadlospisy dla oddziatéw

sroda 2025-01-22

Jadtospis dla diety: bogatoresztkowa

chleb graham (1) 120g , masto extra (7) 15¢ ,
Pasta z jaj z pietruszka (3) 70g ( 3), Szynka z
piersi kurczaka premium (1,3,7,8,9,10,12) 40g,
pomidor 50g , satata mastowa 20g , Ptatki
owsiane na mleku (1,7) 300ml , kawa zbozowa
na mleku (1,6,7,9,10) 200ml ,

Zupa jarzynowa z ziemn(1,7,9) 400
ml* , Gotabki z miesem i kaszg
jeczm.(1,3,9,10) 1009 ( 3), Sos
pomidorowy (1) 100g" , brokut
gotowany 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml (9,10),

chleb graham (1) 120g , margaryna miekka 15g,
Satatka jarzynowa z olejem (3,9,10) 150g* ,
szynka gotowana (1,3,6,7,9,10) 40g , Satata
lodowa 20 g , herbata czarna 200ml ,

Il Sniadanie: Banan 100 g,

Podwieczorek: Kefir (7) 1szt. - 150g

Positek nocny: jogurt naturalny (7) 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2346.55 kcal; Biatko ogdtem: 114.69 g; Weglowodany ogdtem: 312.27 g;
suma cukrow prostych: 61.16 g; Ttuszcz: 72.00 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 26.14 g; Btonnik pokarmowy: 39.27 g;

S6l: 4.06 g;

Jadlospis dla diety: niskobiatkowa

Chleb bezsolny (1) 120 g, masto extra (7) 15g ,
Galareta drobiowa 150g , pomidor 50g , safata
mastowa 20g , herbata czarna 200ml ,

Zupa jarzynowa z k.manng (1,9)
400ml, Kluski $laskie (1,3,7) 250g
(3), sos koperkowy (1,7,9) 100ml*,
Mieszanka warzyw gotowanych
(brokut,kalafior,marchew) 150g ,

Chleb bezsolny (1) 120 g , margaryna miekka
15g, szynka gotowana (1,3,6,7,9,10) 30g , dzem
brzoskwiniowy 25g , Safata lodowa 20 g ,
herbata czarna 200ml ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g,

Positek nocny: jogurt naturalny (7) 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2164.24 kcal; Biatko ogotem: 58.98 g; Weglowodany ogdtem: 314.20 g;
suma cukrow prostych: 53.94 g; Ttuszcz: 71.31 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 20.85 g; Btonnik pokarmowy: 22.47 g;

S4l: 0.79 g;

Jadtospis dla diety: kleikowa

Kleik z kaszy jeczmiennej (1) 400 ml, Suchary
(1,3,6,7) 20g , Herbata czarna b/c 200ml ,

Kleik ryzowy 400 ml , Suchary
(1,3,6,7) 20g , Herbata czarna b/c

Kleik owsiany (1) 400 ml, Suchary (1,3,6,7) 20g
, Herbata czarna b/c 200ml ,

Il Sniadanie: Suchary (1,3,6,7) 20g, Herbata
czarna b/c 200ml ,

Podwieczorek: Suchary (1,3,6,7)
20g , Herbata czarna b/c 200ml ,

Positek nocny: Herbata czarna b/c 200ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1657.00 kcal; Biatko ogdtem: 42.60 g; Weglowodany ogétem: 343.84 g;
suma cukréw prostych: 15.92 g; Ttuszcz: 15.92 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 2.64 g; Btonnik pokarmowy: 21.10 g;

Sal: 1.05 g;




Oddziat: Sucha Beskidzka

Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2025-01-23

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Jadtospis dla diety: Podstawowa

chleb graham (1) 80g, Chleb pszenny (1) 40g,
masto extra (7) 15g , szynkowa debowa 40g ,
ser zOtty (7) 40g* , ogorek kiszony 50g , satata
mastowa 20g , kasza manna na mleku (1,7)
300ml , kawa zbozowa na mleku (1,6,7,9,10)
200ml ,

Zupa pieczarkowa z zacierkg (1,7,9)
400 ml, Kotlet schabowy (1,3) 100g
(3), ziemniaki gotowane 200g ,
Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem rzep. 100g, suréwka z selera
(7,9) 100g , Kompot wieloowocowy

chleb graham (1) 80g , Chleb pszenny (1) 40g ,
margaryna miekka 15g , Pasta twarogowo-rybna
(4,7) 70g , Szynka delikatesowa z piersi indyka
(1,6,7,9,10) 40g , pomidor 50g , satata mastowa
10g , herbata czarna 200ml ,

Il Sniadanie: Gruszka 1szt,

Positek nocny: Kefir (7) 1szt. - 150g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2402.68 kcal; Biatko ogdtem: 121.61 g; Weglowodany ogdtem: 325.32 g;
suma cukrow prostych: 57.76 g; Ttuszcz: 70.16 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 28.79 g; Btonnik pokarmowy: 33.36 g;

S4l: 5.42 g;

Jadtospis dla diety: dla kobiet ciezarnych

chleb graham (1) 80g, Chleb pszenny (1) 40g,
masto extra (7) 159 , szynkowa debowa 40g ,
ser zOtty (7) 40g* , ogorek kiszony 50g , satata
mastowa 20g , kasza manna na mleku (1,7)
300ml , kawa zbozowa na mleku (1,6,7,9,10)
200ml ,

Zupa pieczarkowa z zacierkg (1,7,9)
400 ml, Kotlet schabowy (1,3) 100g
(3), ziemniaki gotowane 200g ,
Surdwka z kapusty czerwonej z
olejem rzep. 100g, suréwka z selera
(7,9) 100g , Kompot wieloowocowy

chleb graham (1) 80g, Chleb pszenny (1) 40g ,
margaryna miekka 15g , Pasta twarogowo-rybna
(4,7) 70g , Szynka delikatesowa z piersi indyka
(1,6,7,9,10) 40g , pomidor 50g , satata mastowa
10g , herbata czarna 200ml ,

I Sniadanie: Gruszka 1szt

Positek nocny: Kefir (7) 1szt. - 150g ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2402.68 kcal; Biatko ogétem:

121.61 g; Weglowodany ogdtem: 325.32 g;

suma cukrow prostych: 57.76 g; Thuszcz: 70.16 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 28.79 g; Blonnik pokarmowy: 33.36 g;

S4l: 5.42 g;

Jadtospis dla diety: dla dzieci starszych

chleb graham (1) 80g, Chleb pszenny (1) 40g,
masto extra (7) 159 , szynkowa debowa 40g ,
ser zOtty (7) 40g* , ogorek kiszony 50g , satata
mastowa 20g , kasza manna na mleku (1,7)
300ml , kawa zbozowa na mleku (1,6,7,9,10)
200ml ,

Zupa pieczarkowa z zacierkg (1,7,9)
400 ml, Kotlet schabowy (1,3) 100g
(3), ziemniaki gotowane 200g ,
Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem rzep. 100g, suréwka z selera
(7,9) 100g , Kompot wieloowocowy

chleb graham (1) 80g , Chleb pszenny (1) 40g ,
margaryna miekka 15g , Pasta twarogowo-rybna
(4,7) 70g , Szynka delikatesowa z piersi indyka
(1,6,7,9,10) 40g , pomidor 50g , satata mastowa
10g , herbata czarna 200ml ,

I Sniadanie: Gruszka 1szt,

Positek nocny: Kefir (7) 1szt. - 150g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2393.18 kcal; Biatko ogdtem: 116.83 g; Weglowodany ogdtem: 327.77 g;
suma cukrow prostych: 60.21 g; Ttuszcz: 70.16 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 28.97 g; Btonnik pokarmowy: 33.36 g;

Sal: 5.45 g;

Jadlospis dla diety: tatwostrawna

butka weka (1) 100g , masto extra (7) 159,
szynkowa debowa 40g , ser zotty (7) 40g*,
pomidor 50g , satata mastowa 20g , kasza
manna na mleku (1,7) 300ml , kawa zbozowa na
mleku (1,6,7,9,10) 200ml ,

Zupa koperkowa z ryz(7,9,10)400ml ,
Zrazik drob. (1,3,9) 100g ( 3), Sos
jarzynowy (1,9)100ml , ziemniaki
gotowane 200g , Surdwka z marchwi
i jabtka 100g™ , Kompot

butka weka (1) 100g , margaryna migkka 15g,
Twarozek z pietruszka (7) 70 g , Szynka
delikatesowa z piersi indyka (1,6,7,9,10) 40g,
pomidor 50g , satata mastowa 10g , herbata
czarna 200ml ,

Il Sniadanie: owoc sezonowy 1szt.-100g,

Positek nocny: Kefir (7) 1szt. - 150g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2140.95 kcal; Biatko ogdtem: 104.69 g; Weglowodany ogdtem: 291.02 g;
suma cukrow prostych: 48.19 g; Tluszcz: 67.59 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 28.44 g; Btonnik pokarmowy: 23.59 g;

Sal: 4.67 g;

Jadlospis dla diety: bogatobiatkowa




Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2025-01-23

butka weka (1) 100g , masto extra (7) 15g ,
szynkowa debowa 40g , Serek homogenizowany
naturalny (1,7) 120g , pomidor 50g , satata
mastowa 20g , kasza manna na mleku (1,7)
300ml , kawa zbozowa na mleku (1,6,7,9,10)
200ml ,

Zupa koperkowa z ryz(7,9,10)400ml ,
Zrazik drob. (1,3,9) 100g ( 3), Sos
jarzynowy (1,9)100ml , ziemniaki
gotowane 200g, Surdwka z marchwi
i jabtka 100g™ , Kompot
wieloowocowy 200ml (9,10) ,

butka weka (1) 100g , margaryna miekka 15g,
Twarozek z pietruszkq (7) 70 g , Szynka
delikatesowa z piersi indyka (1,6,7,9,10) 40g,
pomidor 50g , satata mastowa 10g , herbata
czarna 200ml ,

Il Sniadanie: Banan 100 g,

Podwieczorek: biszkopty b/c (1,3)
409,

Positek nocny: Kefir (7) 1szt. - 150g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2322.78 kcal; Biatko ogétem: 107.55 g; Weglowodany ogdétem: 333.05 g;
suma cukrow prostych: 59.16 g; Ttuszcz: 67.63 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 28.17 g; Blonnik pokarmowy: 24.08 g;

Sal: 3.90 g;

Jadtospis dla diety: z ograniczeniem wydzielania sokow zotagdkowych

butka weka (1) 100g , masto extra (7) 15g ,
Serek homogenizowany naturalny (1,7) 120g ,
szynkowa debowa 40g , pomidor 50g , satata
mastowa 20g , kasza manna na mleku (1,7)
300ml , kawa zbozowa na mleku (1,6,7,9,10)
200ml ,

Zupa koperkowa z ryz(7,9,10)400ml ,
ziemniaki gotowane 200g , Zrazik
drob. (1,3,9) 100g (3), Sos jarzynowy
(1,9)100ml , Marchewka gotowana
150g** , Kompot wieloowocowy
200ml (9,10),

butka weka (1) 100g , margaryna miekka 15g,
Twarozek z pietruszka (7) 70 g , Szynka

delikatesowa z piersiindyka (1,6,7,9,10) 40g ,
satata mastowa 10g , herbata czarna 200ml ,

Il Sniadanie: Banan 100 g,

Podwieczorek: biszkopty b/c (1,3)
409,

Positek nocny: Kefir (7) 1szt. - 150g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2227.54 kcal; Biatko ogétem: 109.84 g; Weglowodany ogdtem: 332.76 g;
suma cukrow prostych: 58.74 g; Thuszcz: 56.17 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 22.94 g; Blonnik pokarmowy: 24.24 g;

S4l: 4.92 g;

Jadtospis dla diety: tatwostrawna matki karmiacej

butka weka (1) 100g , masto extra (7) 159 ,
szynkowa debowa 40g , ser zotty (7) 40g* ,
pomidor 50g , satata mastowa 20g , kasza
manna na mleku (1,7) 300ml , kawa zbozowa na
mleku (1,6,7,9,10) 200ml ,

Zupa koperkowa z ryz(7,9,10)400ml ,
Zrazik drob. (1,3,9) 100g ( 3), Sos
jarzynowy (1,9)100ml , ziemniaki
gotowane 200g, Surdwka z marchwi
i jabtka 100g** , Kompot

butka weka (1) 100g , margaryna migkka 159,
Twarozek z pietruszka (7) 70 g , Jajko (3)
50g-1szt. (3), pomidor 50g , satata mastowa 10g
, herbata czarna 200ml ,

Il Sniadanie: owoc sezonowy 1szt.- 100 g,

Podwieczorek: biszkopty b/c (1,3)
4049,

Positek nocny: Kefir (7) 1szt. - 150g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2349.99 kcal; Biatko ogétem: 111.49 g; Weglowodany ogdtem: 317.09 g;
suma cukrow prostych: 46.50 g; Ttuszcz: 76.03 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 30.39 g; Btonnik pokarmowy: 24.35 g;

Sal: 4.60 g;

Jadtospis dla diety: lekkostrawna/niskottuszczowa

butka weka (1) 100g , margaryna miekka 15g ,
szynkowa debowa 40g , Serek homogenizowany
naturalny (1,7) 120g , satata mastowa 20g ,
kasza manna na mleku (1,7) 300ml , kawa
zbozowa na mleku (1,6,7,9,10) 200ml ,

Zupa koperkowa z ryz(7,9,10)400ml ,
ziemniaki gotowane 200g , Zrazik
drob. (1,3,9) 100g (3), Sos jarzynowy
(1,9)100ml , Marchewka gotowana
150g** , Kompot wieloowocowy

butka weka (1) 100g , margaryna migkka 15g,
Twarozek z pietruszka (7) 70 g, Szynka

delikatesowa z piersi indyka (1,6,7,9,10) 40g,
satata mastowa 10g , herbata czarna 200ml ,

Il Sniadanie: Mus jabtkowy 150g ,

Positek nocny: Kefir (7) 1szt. - 150g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2249.01 kcal; Biatko ogdtem: 108.81 g; Weglowodany ogdtem: 321.25 g;
suma cukrow prostych: 58.63 g; Ttuszcz: 64.55 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 23.22 g; Btonnik pokarmowy: 25.16 g;
S4l: 5.01 g;




Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2025-01-23

Jadtospis dla diety: tatwostrawna dziecigeca (mate dzieci)

butka kajzerka (1) 50g , masto (7) 10g,
szynkowa debowa 30g , Ser zolty (7) 25g* ,
pomidor 50g , satata mastowa 20g , kasza
manna na mleku (1,7) 300ml, kawa zbozowa na
mleku (1,6,7,9,10) 200ml ,

Zupa koperkowa z ryz(7,9,10)400ml ,
ziemniaki gotowane 200g , Zrazik
drob. (1,3,9) 100g (3), Sos jarzynowy
(1,9)100ml , Suréwka z marchwi i
jabtka 100g** , Kompot

butka kajzerka (1) 50g , margaryna 10g szt',
Twarozek z pietruszka (7) 50 g, Szynka
delikatesowa z piersi indyka (6,7,9,10) 30g,
pomidor 509 , satata mastowa 10g , herbata
czarna 200ml ,

Il Sniadanie: owoc sezonowy 1szt.-100g,

Podwieczorek: sok wieloowocowy
200 ml*,

Positek nocny: Serek homogenizowany

naturalny (1,7) 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1638.47 kcal; Biatko ogdtem: 76.77 g; Weglowodany ogdtem: 227.35 g;
suma cukrow prostych: 50.14 g; Ttuszcz: 51.73 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem: 22.36 g; Btonnik pokarmowy: 21.30 g;

Sal: 3.50 g;

Jadlospis dla diety: niskottuszczowa z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

butka weka (1) 100g , margaryna miekka 159 ,
szynkowa debowa 40g , Serek homogenizowany
naturalny (1,7) 120g , satata mastowa 20g ,
kawa zbozowa na mleku (1,6,7,9,10) 200ml,

Zupa koperkowa z ryz(7,9,10)400ml ,
ziemniaki gotowane 200g , Zrazik
drob. (1,3,9) 100g (3), Sos jarzynowy
(1,9)100ml , Marchewka gotowana
150g** , Kompot wieloowocowy

butka weka (1) 100g , margaryna migkka 15g,
Twarozek z pietruszka (7) 70 g , Szynka

delikatesowa z piersi indyka (1,6,7,9,10) 40g,
satata mastowa 20g , herbata czarna 200ml ,

Il Sniadanie: Mus jabtkowy 150g ,

Podwieczorek: jogurt naturalny (7)
1509,

Positek nocny: Kefir (7) 1szt. - 150g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2093.77 kcal; Biatko ogétem:

105.79 g; Weglowodany ogotem: 285.89 g;

suma cukrow prostych: 55.33 g; Ttuszcz: 64.06 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 23.20 g; Btonnik pokarmowy: 24.05 g;

Sal: 5.04 g;

Jadtospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

chleb graham (1) 120g , masto extra (7) 159,
szynkowa debowa 40g , ser zotty (7) 409",
ogoérek kiszony 50g , Pomidor koktajlowy 10 g,
satata mastowa 20g , kawa zbozowa na mleku
(1,6,7,9,10) 200ml,

Zupa koperkowa z ryz(7,9,10)400ml
Zrazik drob. (1,3,9) 100g ( 3), Sos
jarzynowy (1,9)100ml , Kasza
gryczana gotowana 200 g, Surdwka
z kapusty biatej z olejem rzep.150g*,
Kalafior gotowany 50g , Kompot

chleb graham (1) 120g , margaryna migkka 15g,
Pasta twarogowo-rybna (4,7) 70g , Szynka
delikatesowa z piersi indyka (1,6,7,9,10) 40g ,
ogérek 50g , Satata lodowa 20 g, herbata
czarna 200ml ,

Il Sniadanie: Mus jabtkowy 150g ,

Podwieczorek: jogurt naturalny (7)
150 g,

Positek nocny: Kefir (7) 1szt. - 150g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2406.36 kcal; Biatko ogétem:

121.76 g; Weglowodany ogdtem: 321.07 g;

suma cukrow prostych: 55.04 g; Thuszcz: 71.24 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 29.54 g; Blonnik pokarmowy: 37.83 g;

Sal: 5.59 g;

Jadtospis dla diety: bogatoresztkowa

chleb graham (1) 120g , masto extra (7) 159 ,
szynkowa debowa 40g , ser zotty (7) 40g*,
ogérek kiszony 50g , Pomidor koktajlowy 10 g,
satata mastowa 20g , kasza manna na mleku
(1,7) 300ml , kawa zbozowa na mleku
(1,6,7,9,10) 200ml ,

Zupa koperkowa z ryz(7,9,10)400ml ,
Zrazik drob. (1,3,9) 100g, Sos
jarzynowy (1,9)100ml , Kasza
gryczana gotowana 200 g, Suréwka
z kapusty biatej z olejem rzep.150g™,
Kalafior gotowany 50g , Kompot

chleb graham (1) 120g , margaryna migkka 15g ,
Pasta twarogowo-rybna (4,7) 70g , Szynka
delikatesowa z piersi indyka (1,6,7,9,10) 40g ,
ogorek 50g , Satata lodowa 20 g, herbata
czarna 200ml ,

Il $niadanie: owoc sezonowy 1szt.- 100 g,

Podwieczorek: jogurt naturalny (7)
1509,

Positek nocny: Kefir (7) 1szt. - 150g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2436.06 kcal; Biatko ogotem:

107.11 g; Weglowodany ogétem: 343.94 g;

suma cukrow prostych: 52.35 g; Ttuszcz: 71.01 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 28.99 g; Btonnik pokarmowy: 37.87 g;

Sal: 5.04 g;




. . . czwartek 2025-01-23
Jadtospisy dla oddziatéw

Jadlospis dla diety: niskobiatkowa

Chleb bezsolny (1) 120 g, masto extra (7) 159, |Zupa jarzynowa z ziemn(1,7,9) 400 |Chleb bezsolny (1) 120 g , margaryna miekka
szynka gotowana (1,3,6,7,9,10) 40g, miéd (12)  [ml*, Ryz z warzywami (9) 200g, Sos |15g, Satatka jarzynowa z olejem (3,9,10) 150g*
1 szt , pomidor 50g , satata mastowa 20g , pomidorowy (1) 100g* , Kalafior , Jajko (3) 50g-1szt. (3), satata mastowa 10g,
herbata czarna 200ml , gotowany 100g , Kompot herbata czarna 200ml ,

Il Sniadanie: Kisiel 0 sm. pomararicz (9,10) Positek nocny: Kefir (7) 1szt. - 150g,

150g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2052.32 kcal; Biatko ogotem: 61.06 g; Weglowodany ogdtem: 305.34 g;
suma cukrow prostych: 57.80 g; Ttuszcz: 63.53 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 20.09 g; Btonnik pokarmowy: 23.29 g;

Sal: 1.54 g;
Jadtospis dla diety: kleikowa
Kleik z kaszy jeczmiennej (1) 400 ml, Suchary  |Kleik ryzowy 400 ml, Suchary Kleik owsiany (1) 400 ml, Suchary (1,3,6,7) 20g
(1,3,6,7) 20g , Herbata czarna b/c 200ml , (1,3,6,7) 20g , Herbata czarna b/c , Herbata czarna b/c 200ml,
Il Sniadanie: Suchary (1,3,6,7) 20g, Herbata Podwieczorek: Suchary (1,3,6,7) Positek nocny: Herbata czarna b/c 200ml,
czarna b/c 200ml , 20g , Herbata czarna b/c 200ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1657.00 kcal; Biatko ogdtem: 42.60 g; Weglowodany ogétem: 343.84 g;
suma cukrow prostych: 15.92 g; Ttuszcz: 15.92 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem: 2.64 g; Btonnik pokarmowy: 21.10 g;
Sal: 1.05 g;




Oddziat: Sucha Beskidzka

Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2025-01-24

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Jadtospis dla diety: Podstawowa

chleb graham (1) 80g, Chleb pszenny (1) 40g,
masto extra (7) 15g , Jajko (3) 50g-1szt. ( 3),
Twarozek z rzodkiewka (7) 70 g, pomidor 50g ,
Satata roszponka 20 g, Ryz na mleku (7)
300ml* , kawa zbozowa na mleku (1,6,7,9,10)
200ml,

Zupa barszcz po ukrainsku (7,9,10)
400 ml, Mintaj smazony
(1,3,4,6,7,9,11)100qg (3), ziemniaki
gotowane 200g , Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem 100g* , Suréwka z
marchwi i jabtka 100g** , Kompot

chleb graham (1) 80g , Chleb pszenny (1) 40g ,
margaryna miekka 15g , Pasztet drobiowy
(1,3,9,10) 50 g (3), Ser zotty (7) 259 , ogérek
509, Satata lodowa 10 g, herbata czarna 200ml

Il Sniadanie: jabtko 150 g,

Positek nocny: Mas$lanka (7) 150 g,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2404.54 kcal; Biatko ogétem:

123.24 g; Weglowodany ogdtem: 330.95 g;

suma cukrow prostych: 60.02 g; Ttuszcz: 68.66 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 25.36 g; Btonnik pokarmowy: 38.85 g;

S6l: 4.72 g;

Jadtospis dla diety: dla kobiet ciezarnych

chleb graham (1) 80g, Chleb pszenny (1) 40g,
masto extra (7) 159, Twarozek z rzodkiewka (7)
70 g, Jajko (3) 50g-1szt. ( 3), pomidor 50g ,
Satata roszponka 20 g, Ryz na mleku (7)
300ml* , kawa zbozowa na mleku (1,6,7,9,10)
200ml ,

Zupa barszcz po ukrainsku (7,9,10)
400 ml, Mintaj smazony
(1,3,4,6,7,9,11)100g (3), ziemniaki
gotowane 200g , Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem 100g* , Surowka z
marchwi i jabtka 100g** , Kompot

chleb graham (1) 80g , Chleb pszenny (1) 40g ,
margaryna miekka 15g , Pasztet drobiowy
(1,3,9,10) 50 g (3), Ser zotty (7) 25g* , ogorek
50g, Satata lodowa 10 g, herbata czarna 200ml

Il Sniadanie: jabtko 150 g,

Positek nocny: Maslanka (7) 150 g,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2407.95 kcal; Biatko ogétem:

123.52 g; Weglowodany ogdtem: 330.95 g;

suma cukrow prostych: 60.03 g; Thuszcz: 68.91 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 25.52 g; Blonnik pokarmowy: 38.85 g;

Sol: 4.75 g;

Jadtospis dla diety: dla dzieci starszych

chleb graham (1) 80g, Chleb pszenny (1) 40g,
masto extra (7) 15g , Jajko (3) 50g-1szt. ( 3),
Twarozek z rzodkiewka (7) 70 g , pomidor 50g ,
Satata roszponka 20 g , Ryz na mleku (7)
300ml* , kawa zbozowa na mleku (1,6,7,9,10)
200ml ,

Zupa barszcz po ukrainsku (7,9,10)
400 ml , Mintaj smazony
(1,3,4,6,7,9,11)100g (3), ziemniaki
gotowane 200g, Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem 100g* , Suréwka z
marchwi i jabtka 100g** , Kompot

chleb graham (1) 80g , Chleb pszenny (1) 40g ,
margaryna miekka 15g , Pasztet drobiowy
(1,3,9,10) 50 g (3), Ser zotty (7) 259* , ogorek
50g, Satatalodowa 10 g, herbata czarna 200ml

Il Sniadanie: jabtko 150 g,

Positek nocny: Mas$lanka (7) 150 g,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2407.95 kcal; Biatko ogétem:

123.52 g; Weglowodany ogdtem: 330.95 g;

suma cukrow prostych: 60.03 g; Ttuszcz: 68.91 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 25.52 g; Btonnik pokarmowy: 38.85 g;

S6l:4.75 g;

Jadlospis dla diety: tatwostrawna

butka weka (1) 100g , masto extra (7) 15g, Jajko
(3) 50g-1szt. (3), Twarozek (7) 70g* , pomidor
50g, Satata roszponka 20 g, Ryz na mleku (7)
300ml* , kawa zbozowa na mleku (1,6,7,9,10)
200ml,

Zupa krupnik z k.jeczm.z
pietruszka(1,6,9,10)400ml*
ziemniaki gotowane 200g , Mintaj na
parze (4) 100g , Marchewka
gotowana z olejem 150g™** , brokut

butka weka (1) 100g , margaryna migkka 15g,
Pasztet drobiowy (3,9,10) 40 g, Ser z6tty (7)
25g*, pomidor 50g , Safata lodowa 10 g ,
herbata czarna 200ml ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g,

Positek nocny: Maslanka (7) 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2254.90 kcal; Biatko ogdtem: 105.21 g; Weglowodany ogdtem: 309.80 g;
suma cukrow prostych: 52.61 g; Tluszcz: 71.58 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 24.92 g; Btonnik pokarmowy: 28.17 g;

Sal: 4.04 g;

Jadlospis dla diety: bogatobiatkowa




Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2025-01-24

butka weka (1) 100g , masto extra (7) 15g ,
Pasta zjaj (3) 70g™ (3), Szynka z piersi kurczaka
premium (1,3,7,8,9,10,12) 40g , pomidor 50g ,
safata mastowa 20g , Ryz na mleku (7) 300ml*
kawa zbozowa na mleku (1,6,7,9,10) 200ml ,

Zupa krupnik z k.jeczm.z
pietruszka(1,6,9,10)400ml*
ziemniaki gotowane 200g , Mintaj na
parze (4) 100g , Marchewka
gotowana z olejem 150g™** , brokut

butka weka (1) 100g , margaryna miekka 15g,
Serek wiejski 1209 (7) , szynka gotowana
(1,3,6,7,9,10) 40g , pomidor 50g , satata
mastowa 10g , herbata czarna 200ml ,

Il Sniadanie: galaretka o sm. trusk (9,10) 150g ,

Podwieczorek: Budyn o sm.
waniliowym (7,9,10) b/c 150g ,

Positek nocny: Maslanka (7) 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2255.86 kcal; Biatko ogétem: 120.71 g; Weglowodany ogdtem: 299.08 g;
suma cukrow prostych: 56.18 g; Ttuszcz: 68.47 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 25.19 g; Blonnik pokarmowy: 23.35 g;

Sal: 4.83 g;

Jadtospis dla diety: z ograniczeniem wydzielania sokéw zotadkowych

butka weka (1) 100g , masto extra (7) 159,
Pasta zjaj (3) 70g* (3), Szynka z piersi kurczaka
premium (1,3,7,8,9,10,12) 40g , pomidor 50g ,
satata mastowa 20g , Ryz na mleku (7) 300ml*
kawa zbozowa na mleku (1,6,7,9,10) 200ml,

Zupa jarzynowa z ryzem 400g
(1,7,9,10) , ziemniaki gotowane 200g
, Mintaj na parze (4) 100g ,
Marchewka gotowana z olejem
150g™* , Kompot wieloowocowy

butka weka (1) 100g , margaryna miekka 15g,
Serek wiejski 1209 (7) , szynka gotowana
(1,3,6,7,9,10) 40g , satata mastowa 10g ,
herbata czarna 200ml ,

Il Sniadanie: galaretka o sm. trusk (9,10) 150g ,

Podwieczorek: Budyr o sm.
waniliowym (7,9,10) 150g ,

Positek nocny: Maslanka (7) 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2317.61 kcal; Biatko ogétem: 121.55 g; Weglowodany ogétem: 314.35 g;
suma cukrow prostych: 55.02 g; Ttuszcz: 67.95 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 25.48 g; Blonnik pokarmowy: 22.47 g;

S61: 4.85 g;

Jadtospis dla diety: tatwostrawna matki karmiacej

butka weka (1) 100g , masto extra (7) 15g, Jajko
(3) 50g-1szt. (3), Twarozek (7) 70g* , pomidor
50g, Satata roszponka 20 g, Ryz na mleku (7)
300ml* , kawa zbozowa na mleku (1,6,7,9,10)
200ml ,

Zupa krupnik z k.jeczm.z
pietruszka(1,6,9,10)400ml*, Mintaj
na parze (4) 100g , Marchewka
gotowana z olejem 150g™* , ziemniaki
gotowane 200g , brokut na parze 50g

butka weka (1) 100g , margaryna miekka 15g ,
Serek wiejski 120g (7) , Pasztet drobiowy
(3,9,10)40 g (3), ogorek 50g , Satata lodowa 10
g, herbata czarna 200ml ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g,

Podwieczorek: Budyn o sm.
waniliowym (7,9,10) 150g ,

Positek nocny: Mas$lanka (7) 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2218.18 kcal; Biatko ogétem: 115.39 g; Weglowodany ogdtem: 295.92 g;
suma cukrow prostych: 55.15 g; Ttuszcz: 68.36 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 24.85 g; Blonnik pokarmowy: 24.55 g;

S4l: 5.26 g;

Jadtospis dla diety: lekkostrawna/niskottuszczowa

butka weka (1) 100g , margaryna migkka 159 ,
Szynka z piersi kurczaka premium
(1,3,7,8,9,10,12) 40g , dzem morelowy 259 ,
safata mastowa 20g , Ryz na mleku (7) 300ml*,
kawa zbozowa na mleku (1,6,7,9,10) 200ml ,

Zupa krupnik z k.jeczm.z
pietruszka(1,6,9,10)400ml*
ziemniaki gotowane 200g , Mintaj na
parze (4) 100g , Buraczki na ciepto
(1) 150g* , Kompot wieloowocowy

butka weka (1) 100g , margaryna miekka 159 ,
miéd (12) 1 szt szynka gotowana (1,3,6,7,9,10)
40g , satata mastowa 20g , herbata czarna
200ml ,

Il Sniadanie: Jabtko pieczone 150g ,

Positek nocny: Maslanka (7) 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2060.76 kcal; Biatko ogotem: 80.70 g; Weglowodany ogdtem: 343.77 g;
suma cukréw prostych: 64.98 g; Ttuszcz: 44.17 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 11.78 g; Btonnik pokarmowy: 21.46 g;

Sal: 4.55 g;




Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2025-01-24

Jadtospis dla diety: tatwostrawna dziecigeca (mate dzieci)

butka kajzerka (1) 50g , masto (7) 10g, Jajko (3)
50g-1szt. (3), Twarozek z rzodkiewka (7) 70 g ,
pomidor 50g , satata mastowa 20g , Ryz na
mleku (7) 300ml* , kawa zbozowa na mleku
(1,6,7,9,10) 200ml ,

Zupa krupnik z k.jeczm.z
pietruszka(1,6,9,10)400ml*
ziemniaki gotowane 200g , Mintaj na
parze (4) 100g , Marchewka
gotowana z olejem 150g™* , brokut

butka kajzerka (1) 50g , margaryna 10g szt',
dzem morelowy 259 , Szynka delikatesowa z
piersi indyka (6,7,9,10) 30g , pomidor 50g ,
Satata lodowa 10 g, herbata czarna 200ml,

Il Sniadanie: jabtko 150 g,

Podwieczorek: galaretka o sm. trusk
(9,10) 150g ,

Positek nocny: Mus: jabtko, banan, jagoda,
malina 100 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1630.53 kcal; Biatko ogdtem: 72.59 g; Weglowodany ogdtem: 234.62 g;
suma cukrow prostych: 65.34 g; Ttuszcz: 48.08 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 17.67 g; Btonnik pokarmowy: 21.51 g;

S4l: 4.85 g;

Jadlospis dla diety: niskottuszczowa z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

butka weka (1) 100g , margaryna miekka 15g ,
Szynka z piersi kurczaka premium
(1,3,7,8,9,10,12) 40g , Paréwka z indyka (7,9,10)
70 g, satata mastowa 20g , kawa zbozowa na
mleku (1,6,7,9,10) 200ml ,

Zupa krupnik z k.jeczm.z
pietruszka(1,6,9,10)400ml*,
ziemniaki gotowane 200g , Mintaj na
parze (4) 100g , Buraczki na ciepto
(1) 150g* , Kompot wieloowocowy

butka weka (1) 100g , margaryna migkka 15g,
Szynka drobiowa gotowana (1,6,7,9,10) 40g,
Twardg chudy z pietruszkg (7) 70 g, satata
mastowa 20g , herbata czarna 200ml ,

Il Sniadanie: Jabtko pieczone 150g ,

Podwieczorek: Kisiel 0 smaku
wisniowym b/c 150g ,

Positek nocny: Maslanka (7) 150 g,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2012.68 kcal; Biatko ogétem:

105.64 g; Weglowodany ogdtem: 289.71 g;

suma cukrow prostych: 50.33 g; Ttuszcz: 52.17 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 13.36 g; Blonnik pokarmowy: 23.41 g;

S4l: 4.33 g;

Jadtospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

chleb graham (1) 120g , masto extra (7) 15¢ ,
Pasta z jaj z szczypiorkiem (3,7) 70g ( 3), Szynka
z piersi kurczaka premium (1,3,7,8,9,10,12) 40g
, pomidor 509, Satata roszponka 20 g, kawa
zbozowa na mleku (1,6,7,9,10) 200ml ,

Zupa barszcz po ukraifisku (7,9,10)
400 ml, Mintaj na parze (4) 100g,
Ryz brazowy gotowany 150 g,
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
100g* , Suréwka z marchwi i jabtka

chleb graham (1) 120g , margaryna migkka 15g ,
Szynka drobiowa gotowana (1,6,7,9,10) 40g ,
Serek wiejski 120g (7) , ogorek kiszony 50g ,
satata mastowa 20g , herbata czarna 200ml ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g,

Podwieczorek: Kisiel 0 smaku
wisniowym b/c 150g ,

Positek nocny: Mas$lanka (7) 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2352.58 kcal; Biatko ogdtem: 114.30 g; Weglowodany ogdtem: 308.24 g;
suma cukrow prostych: 59.40 g; Thuszcz: 74.31 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 23.19 g; Blonnik pokarmowy: 42.50 g;

Sal: 5.51 g;

Jadtospis dla diety: bogatoresztkowa

chleb graham (1) 120g , masto extra (7) 15g ,
Pasta z jaj z szczypiorkiem (3,7) 70g ( 3), Szynka
z piersi kurczaka premium (1,3,7,8,9,10,12) 40g
, pomidor 50g , Safata roszponka 20 g, Kasza
jeczmienna na mleku (1,7) 300 ml , kawa
zbozowa na mleku (1,6,7,9,10) 200ml ,

Zupa barszcz po ukraifisku (7,9,10)
400 ml, Mintaj na parze (4) 100g,
Ryz brazowy gotowany 150 g,
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
100g* , Suréwka z marchwi i jabtka
100g** , Kompot wieloowocowy

chleb graham (1) 120g , margaryna miekka 15g,
Szynka drobiowa gotowana (1,6,7,9,10) 40g ,
Serek wiejski 120g (7) , ogorek kiszony 50g ,
satata mastowa 20g , herbata czarna 200ml ,

Il Sniadanie: Kefir (7) 1szt. - 150g ,

Podwieczorek: Kisiel o smaku
wigniowym 150g ,

Positek nocny: Maslanka (7) 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2405.81 kcal; Biatko ogdtem: 121.74 g; Weglowodany ogdtem: 327.26 g;
suma cukrow prostych: 59.78 g; Ttuszcz: 68.21 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 24.87 g; Blonnik pokarmowy: 40.47 g;

Sal: 5.64 g;




. . . piatek 2025-01-24
Jadtospisy dla oddziatéw

Jadlospis dla diety: niskobiatkowa

Chleb bezsolny (1) 120 g, masto extra (7) 15g, |Zupa koperkowa z ryz(7,9,10)400ml, |Chleb bezsolny (1) 120 g, margaryna migkka

Szynka z piersi kurczaka premium Nale$niki z jabtkami (1,3,7) 2 szt (1, |15g, Pasta z jaj i sera (3,7) 70g , Pomidor

(1,3,7,8,9,10,12) 30g, dzem truskawkowy 25g, | 3), brokut gotowany 100g , Kompot |koktajlowy 10 g, satata mastowa 10g , herbata

pomidor 50g , satata mastowa 20g , herbata wieloowocowy 200ml (9,10) , czarna 200ml ,

czarna 200ml ,

Il Sniadanie: owoc sezonowy 1 szt. , Positek nocny: Mus: szpinak, cukinia, kiwi 100
g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2046.97 kcal; Biatko ogdtem: 52.11 g; Weglowodany ogdtem: 315.88 g;
suma cukrow prostych: 51.99 g; Ttuszcz: 59.21 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 20.14 g; Btonnik pokarmowy: 20.29 g;

Sal: 0.40 g;
Jadtospis dla diety: kleikowa
Kleik z kaszy jeczmiennej (1) 400 ml, Suchary  [Kleik ryzowy 400 ml, Suchary Kleik owsiany (1) 400 ml, Suchary (1,3,6,7) 209
(1,3,6,7) 20g , Herbata czarna b/c 200ml , (1,3,6,7) 20g , Herbata czarna b/c , Herbata czarna b/c 200ml ,
Il Sniadanie: Suchary (1,3,6,7) 20g, Herbata Podwieczorek: Suchary (1,3,6,7) Positek nocny: Herbata czarna b/c 200ml,
czarna b/c 200ml , 20g , Herbata czarna b/c 200ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1657.00 kcal; Biatko ogétem: 42.60 g; Weglowodany ogétem: 343.84 g;
suma cukrow prostych: 15.92 g; Tluszcz: 15.92 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 2.64 g; Btonnik pokarmowy: 21.10 g;
Sal: 1.05 g;




Oddziat: Sucha Beskidzka

Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2025-01-25

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Jadtospis dla diety: Podstawowa

chleb graham (1) 80g, Chleb pszenny (1) 40g ,
margaryna miekka 15g , Szynka delikatesowa z
piersi indyka (1,6,7,9,10) 40g , Ser topiony (7) 10
g, pomidor 50g , satata mastowa 20g , Kasza
jeczmienna na mleku (1,7) 300 ml , kawa
zbozowa na mleku (1,6,7,9,10) 200ml ,

Zupa jarzynowa z makar(1,6,7,9)
400ml* , Pulpet wieprzowy (1,3) 100
g (3), ziemniaki gotowane 200g ,
Buraczki na ciepto (1) 150g™,
Kalafior gotowany 50g , Kompot
wieloowocowy 200ml (9,10) ,

chleb graham (1) 80g , Chleb pszenny (1) 40g ,
margaryna miekka 15g , Pasta z jaja i wedliny ze
szczypiorkiem (1,3,6,9,10) 70 g ( 3), dzem
truskawkowy 259, ogérek 50g , satata mastowa
10g , herbata czarna 200ml ,

Il Sniadanie: owoc sezonowy 1szt.-100g,

Positek nocny: Serek homogenizowany
naturalny (1,7) 120 g,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 2230.90 kcal; Biatko ogdtem: 106.91 g; Weglowodany ogdtem: 305.44 g;
suma cukrow prostych: 53.78 g; Ttuszcz: 66.40 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 24.70 g; Btonnik pokarmowy: 31.46 g;

Sal: 3.81 g;

Jadtospis dla diety: dla kobiet ciezarnych

chleb graham (1) 80g , Chleb pszenny (1) 40g ,
margaryna miekka 159 , Szynka delikatesowa z
piersiindyka (1,6,7,9,10) 40g , Ser topiony (7) 10
g, pomidor 50g , satata mastowa 20g , Kasza
jeczmienna na mleku (1,7) 300 ml , kawa
zbozowa na mleku (1,6,7,9,10) 200ml

Zupa jarzynowa z makar(1,6,7,9)
400ml* , Pulpet wieprzowy (1,3) 100
g (3), ziemniaki gotowane 200g ,
Buraczki na ciepto (1) 150g™,
Kalafior gotowany 50g , Kompot
wieloowocowy 200ml (9,10) ,

chleb graham (1) 80g , Chleb pszenny (1) 40g ,
margaryna miekka 15g , Pasta z jaja i wedliny ze
szczypiorkiem (1,3,6,9,10) 70 g ( 3), dzem
truskawkowy 25g , ogérek 50g , satata mastowa
10g , herbata czarna 200ml ,

Il Sniadanie: owoc sezonowy 1szt.-100g,

Positek nocny: Serek homogenizowany
naturalny (1,7) 120 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2230.90 kcal; Biatko ogétem: 106.91 g; Weglowodany ogdtem: 305.44 g;
suma cukrow prostych: 53.78 g; Ttuszcz: 66.40 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 24.70 g; Btonnik pokarmowy: 31.46 g;

Sdl: 3.81g;

Jadltospis dla diety: dla dzieci starszych

chleb graham (1) 80g , Chleb pszenny (1) 40g ,
margaryna miekka 15g , Szynka delikatesowa z
piersi indyka (1,6,7,9,10) 40g , Ser topiony (7) 10
g, pomidor 50g , satata mastowa 20g , Kasza
jeczmienna na mleku (1,7) 300 ml , kawa
zbozowa na mleku (1,6,7,9,10) 200ml

Zupa jarzynowa z makar(1,6,7,9)
400ml*, Pulpet wieprzowy (1,3) 100
g (3), ziemniaki gotowane 200g ,
Buraczki na ciepto (1) 150g™,
Kalafior gotowany 50g , Kompot
wieloowocowy 200ml (9,10) ,

chleb graham (1) 80g , Chleb pszenny (1) 40g ,
margaryna miekka 15g , Pasta z jaja i wedliny ze
szczypiorkiem (1,3,6,9,10) 70 g ( 3), dzem
truskawkowy 25g , ogérek 50g , satata mastowa
10g , herbata czarna 200ml ,

Il Sniadanie: owoc sezonowy 1szt.-100g,

Positek nocny: Serek homogenizowany
naturalny (1,7) 120 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2230.90 kcal; Biatko ogdtem: 106.91 g; Weglowodany ogdtem: 305.44 g;
suma cukrow prostych: 53.78 g; Ttuszcz: 66.40 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 24.70 g; Btonnik pokarmowy: 31.46 g;

Sal: 3.81g;

Jadlospis dla diety: tatwostrawna

butka weka (1) 100g , margaryna miekka 15g ,
Szynka delikatesowa z piersi indyka (1,6,7,9,10)
40g, Ser zotty (7) 25g* , pomidor 50g , satata
mastowa 20g , Ryz na mleku (7) 300ml* , kawa
zbozowa na mleku (1,6,7,9,10) 200ml ,

Zupa barszcz czer z
ziem(1,7,9,10)400ml*, Kasza jaglana
gotowana 150 g, Gulasz drobiowy
(1,9,10) 100 g , Mieszanka warzyw
gotowanych

butka weka (1) 100g , margaryna migkka 159,
Pasta z jaja i wedliny ze szczypiorkiem
(1,3,6,9,10) 70 g (3), dzem truskawkowy 25g ,
pomidor 50g , satata mastowa 10g , herbata
czarna 200ml ,

Il Sniadanie: Banan 100 g,

Positek nocny: Serek homogenizowany
naturalny (1,7) 120 g,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2248.64 kcal; Biatko ogétem:

102.41 g; Weglowodany ogdtem: 311.43 g;

suma cukrow prostych: 55.48 g; Ttuszcz: 70.88 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 25.37 g; Blonnik pokarmowy: 21.43 g;

Sal: 3.90 g;

Jadtospis dla diety: bogatobiatkowa




Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2025-01-25

butka weka (1) 100g , margaryna migkka 15g ,
Twarozek z pietruszkg (7) 70 g, Szynka z piersi
kurczaka premium (1,3,7,8,9,10,12) 40g ,
pomidor 50g , satata mastowa 20g , Kasza
jeczmienna na mleku (1,7) 300 ml , kawa
zbozowa na mleku (1,6,7,9,10) 200ml ,

Zupa barszcz czer z
ziem(1,7,9,10)400ml*, Kasza jaglana
gotowana 150 g, Gulasz drobiowy
(1,9,10) 100 g , Mieszanka warzyw
gotowanych
(brokut,kalafior,marchew) 150g ,

butka weka (1) 100g , margaryna miekka 15¢g ,
Pasta z jaja i wedliny (1,3,6,9,10) 70 g ( 3), Filet
kruchy (1,6,7,9,10) 40g , pomidor 50g , satata
mastowa 10g , herbata czarna 200ml ,

Il Sniadanie: biszkopty b/c (1,3)50g,

Podwieczorek: Galaretka o sm.
agrestowym (9,10) 150g ,

Positek nocny: Serek homogenizowany
naturalny (1,7) 120 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2358.53 kcal; Biatko ogdtem: 118.85 g; Weglowodany ogdtem: 336.82 g;
suma cukrow prostych: 50.42 g; Ttuszcz: 63.88 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 22.63 g; Blonnik pokarmowy: 21.77 g;

Sal: 3.92 g;

Jadtospis dla diety: z ograniczeniem wydzielania sokéw zotadkowych

butka weka (1) 100g , margaryna migkka 159 ,
Twarozek z pietruszka (7) 70 g , Szynka
delikatesowa z piersi indyka (1,6,7,9,10) 40g ,
pomidor 50g , satata mastowa 20g , kasza
manna na mleku (1,7) 300ml, kawa zbozowa na
mleku (1,6,7,9,10) 200ml ,

Zupa jarzynowa z makar(1,6,7,9)
400ml* , ziemniaki gotowane 200g ,
Udko duszone z warzywami (9,10)
150 g, Buraczki na ciepto (1) 150g*,
Kompot wieloowocowy 200ml (9,10) ,

butka weka (1) 100g , margaryna miekka 159 ,
Pasta z jaja i wedliny (1,3,6,9,10) 70 g ( 3), Filet
kruchy (1,6,7,9,10) 40g , satata mastowa 10g ,
herbata czarna 200ml ,

Il Sniadanie: biszkopty b/c (1,3) 20 g,

Podwieczorek: Galaretka o sm.
agrestowym (9,10) 150g ,

Positek nocny: Serek homogenizowany
naturalny (1,7) 120 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2232.75 kcal; Biatko ogdtem: 117.72 g; Weglowodany ogdtem: 299.75 g;
suma cukrow prostych: 52.27 g; Ttuszcz: 66.69 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 24.51 g; Blonnik pokarmowy: 20.95 g;

Sal: 4.08 g;

Jadtospis dla diety: tatwostrawna matki karmiacej

butka weka (1) 100g , margaryna miekka 159 ,
Szynka delikatesowa z piersi indyka (1,6,7,9,10)
40g , Ser 20ty (7) 259* , pomidor 50g , satata
mastowa 20g , Kasza jeczmienna na mleku (1,7)
300 ml , kawa zbozowa na mleku (1,6,7,9,10)
200ml

Zupa barszcz czer z
ziem(1,7,9,10)400ml* , Gulasz
drobiowy (1,9,10) 100 g, Kasza
jaglana gotowana 150 g, Mieszanka
warzyw gotowanych
(brokut,kalafior,marchew) 150g ,

butka weka (1) 100g , margaryna migkka 159 ,
Pasta z jaja i wedliny (1,3,6,9,10) 70 g ( 3), Filet
kruchy (1,6,7,9,10) 40g , pomidor 50g , satata
mastowa 10g , herbata czarna 200ml ,

Il Sniadanie: Banan 100 g,

Podwieczorek: Galaretka o sm.
agrestowym (9,10) 150g ,

Positek nocny: Serek homogenizowany
naturalny (1,7) 120 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2288.01 kcal; Biatko ogétem: 112.64 g; Weglowodany ogétem: 311.41 g;
suma cukrow prostych: 57.91 g; Ttuszcz: 70.41 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 24.92 g; Btonnik pokarmowy: 21.35 g;

Sal: 4.39 g;

Jadtospis dla diety: lekkostrawna/niskottuszczowa

butka weka (1) 100g , margaryna miekka 15g ,
Szynka z piersi kurczaka premium
(1,3,7,8,9,10,12) 40g , Twarozek z pietruszka (7)
70 g, satata mastowa 20g , kasza manna na
mleku (1,7) 300ml, kawa zbozowa na mleku
(1,6,7,9,10) 200ml,

Zupa jarzynowa z makar(1,6,7,9)
400ml* , Kasza jaglana gotowana
150 g, Gulasz drobiowy (1,9,10) 100
g, Mieszanka warzyw gotowanych
(brokut,kalafior,marchew) 150g ,
Kompot wieloowocowy 200ml (9,10),

butka weka (1) 100g , margaryna miekka 15g ,
Pasta z biatka (3) 70 g, Filet kruchy (1,6,7,9,10)
40g , satata mastowa 20g , herbata czarna
200ml ,

Il Sniadanie: Jabtko gotowane 1 szt. ,

Positek nocny: Serek homogenizowany
naturalny (1,7) 120 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2061.85 kcal; Biatko ogétem: 108.93 g; Weglowodany ogdtem: 290.15 g;
suma cukréw prostych: 35.74 g; Tluszcz: 56.38 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 20.04 g; Btonnik pokarmowy: 20.01 g;
Sél: 3.56 g;




Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2025-01-25

Jadtospis dla diety: tatwostrawna dziecigeca (mate dzieci)

butka kajzerka (1) 50g , margaryna 10g szt',
Szynka delikatesowa z piersi indyka (1,6,7,9,10)
30g, Ser zdtty (7) 25g* , pomidor 50g , satata
mastowa 10g , kasza manna na mleku (1,7)
300ml , kawa zbozowa na mleku (1,6,7,9,10)
200ml,

Zupa barszcz czer z
ziem(1,7,9,10)400ml*, Kasza jaglana
gotowana 150 g, Gulasz drobiowy
(1,9,10) 80 g, Mieszanka warzyw
gotowanych
(brokut,kalafior,marchew) 150g ,

butka kajzerka (1) 50g , margaryna 10g szt',
Pasta z jaja i wedliny ze szczypiorkiem
(1,3,6,9,10) 70 g (3), Filet kruchy (1,6,7,9,10)
30g, pomidor 50g , satata mastowa 10g ,
herbata czarna 200ml ,

Il Sniadanie: Banan 100 g,

Podwieczorek: jogurt naturalny (7)
1209,

Positek nocny: Serek homogenizowany
naturalny (1,7) 120 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1759.83 kcal; Biatko ogdtem: 87.06 g; Weglowodany ogdtem: 250.69 g;
suma cukrow prostych: 32.64 g; Ttuszcz: 49.00 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 21.44 g; Btonnik pokarmowy: 15.61 g;

S4l: 4.25 g;

Jadlospis dla diety: niskottuszczowa z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

butka weka (1) 100g , margaryna migkka 15g ,
Szynka delikatesowa z piersi indyka (1,6,7,9,10)
40g , Twarozek z pietruszkg (7) 70 g , safata
mastowa 20g , kawa zbozowa na mleku
(1,6,7,9,10) 200ml ,

Zupa jarzynowa z makar(1,6,7,9)
400ml* , Kasza jaglana gotowana
150 g, Gulasz drobiowy (1,9,10) 100
g, Mieszanka warzyw gotowanych
(brokut,kalafior,marchew) 150g ,

butka weka (1) 100g , margaryna miekka 15g ,
Pasta z biatka (3) 70 g, Filet kruchy (1,6,7,9,10)
40g , satata mastowa 20g , herbata czarna
200ml ,

Il Sniadanie: Mus: szpinak, cukinia, kiwi 100g,

Podwieczorek: jogurt naturalny (7)
1209,

Positek nocny: Serek homogenizowany
naturalny (1,7) 120 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2021.71 kcal; Biatko ogdtem: 108.35 g; Weglowodany ogdtem: 278.06 g;
suma cukrow prostych: 32.47 g; Thuszcz: 56.56 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 20.89 g; Blonnik pokarmowy: 19.28 g;

Sal: 3.65 g;

Jadtospis dla diety: z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych
weglowodandw

chleb graham (1) 120g , margaryna migkka 15g ,
Szynka delikatesowa z piersi indyka (1,6,7,9,10)
40g , Ser z6tty (7) 259 , Pomidor koktajlowy 50
g, satata mastowa 20g , kawa zbozowa na
mleku (1,6,7,9,10) 200ml ,

Zupa jarzynowa z makar(1,6,7,9)
400ml* , Gulasz drobiowy (1,9,10)
100 g, Kasza jaglana gotowana 150
g, Surdéwka z kapusty pekirskiej
150g+ , Kalafior gotowany 50g ,

chleb graham (1) 120g , margaryna migkka 15g ,
Pasta z jaja i wedliny (1,3,6,9,10) 70 g ( 3), Filet
kruchy (1,6,7,9,10) 40g , ogérek 50g , satata
mastowa 20g , herbata czarna 200ml ,

Il Sniadanie: Mus: szpinak, cukinia, kiwi 1009,

Podwieczorek: jogurt naturalny (7)
120g,

Positek nocny: Serek homogenizowany
naturalny (1,7) 120 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2266.16 kcal; Biatko ogdtem: 116.61 g; Weglowodany ogdtem: 283.94 g;
suma cukrow prostych: 45.72 g; Ttuszcz: 73.47 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 25.75 g; Btonnik pokarmowy: 36.45 g;

Sol: 4.44 g;

Jadtospis dla diety: bogatoresztkowa

chleb graham (1) 120g , margaryna migkka 15g ,
Szynka delikatesowa z piersiindyka (1,6,7,9,10)
40g, Ser zotty (7) 25g* , Pomidor koktajlowy 50
g, satata mastowa 20g , Ptatki owsiane na
mleku (1,7) 300ml, kawa zbozowa na mleku
(1,6,7,9,10) 200ml ,

Zupa jarzynowa z makar(1,6,7,9)
400ml* , Gulasz drobiowy (1,9,10)
100 g, Kasza jaglana gotowana 150
g, Suréwka z kapusty pekirskiej
150g+ , Kalafior gotowany 50g ,
Kompot wieloowocowy 200ml (9,10),

chleb graham (1) 120g , margaryna migkka 15g ,
Filet kruchy (1,6,7,9,10) 40g , Pasta z jaja i
wedliny (1,3,6,9,10) 70 g ( 3), ogérek 50g ,
Rzodkiewka 20g , satata mastowa 20g , herbata
czarna 200ml ,

Il Sniadanie: jabtko 1 szt. ,

Podwieczorek: jogurt naturalny (7)
120g,

Positek nocny: Serek homogenizowany
naturalny (1,7) 120 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2392.88 kcal; Biatko ogdtem: 117.12 g; Weglowodany ogétem: 313.67 g;
suma cukréw prostych: 55.28 g; Tluszcz: 75.49 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 26.90 g; Btonnik pokarmowy: 39.04 g;

S6l: 4.34 g;




Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2025-01-25

Jadlospis dla diety: niskobiatkowa

Chleb bezsolny (1) 120 g, masto extra (7) 159,
Twarozek z pietruszka (7) 70 g, miod (12) 1 szt
pomidor 50g , satata mastowa 20g , herbata
czarna 200ml ,

Zupa barszcz czer z
ziem(1,7,9,10)400ml*, Kasza jaglana
gotowana 150 g, Gulasz drobiowy
(1,9,10) 100 g, Mieszanka warzyw
gotowanych

Chleb bezsolny (1) 120 g , margaryna miekka
159, Pasta z biatka (3) 70 g , dzem
truskawkowy 20g , Satatalodowa 10 g, herbata
czarna 200ml ,

Il Sniadanie: Jabtko pieczone 1509,

Positek nocny: Maslanka (7) 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2048.71 kcal; Biatko ogdtem: 62.98 g; Weglowodany ogdtem: 312.06 g;
suma cukrow prostych: 56.23 g; Ttuszcz: 57.35 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 18.35 g; Btonnik pokarmowy: 21.42 g;

S4l: 0.97 g;

Jadtospis dla diety: kleikowa

Kleik z kaszy jeczmiennej (1) 400 ml, Suchary
(1,3,6,7) 20g , Herbata czarna b/c 200ml ,

Kleik ryzowy 400 ml , Suchary
(1,3,6,7) 20g , Herbata czarna b/c

Kleik owsiany (1) 400 ml, Suchary (1,3,6,7) 20g
, Herbata czarna b/c 200ml ,

Il Sniadanie: Suchary (1,3,6,7) 20g, Herbata
czarna b/c 200ml ,

Podwieczorek: Suchary (1,3,6,7)
20g , Herbata czarna b/c 200ml ,

Positek nocny: Herbata czarna b/c 200ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1657.00 kcal; Biatko ogdtem: 42.60 g; Weglowodany ogétem: 343.84 g;
suma cukrow prostych: 15.92 g; Ttuszcz: 15.92 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 2.64 g; Btonnik pokarmowy: 21.10 g;

Saél: 1.05 g;




Oddziat: Sucha Beskidzka

Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2025-01-26

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Jadtospis dla diety: Podstawowa

chleb graham (1) 80g, Chleb pszenny (1) 40g,
masto extra (7) 159 , Pasta z sera, jaja i
szczypiorku (3,7) 70 g (3), pomidor 50g , Satata
lodowa 20 g , kasza manna na mleku (1,7)
300ml , kawa zbozowa na mleku (1,6,7,9,10)
200ml ,

Zupa rosét z makar(1,6,9,10) 400ml*
, Ziemniaki gotowane 200g , Filet z
kurczaka smazony (1,3) 120g ( 3),
Marchewka z groszkiem (1) 150g**
brokut gotowany 50g , Kompot
wieloowocowy 200ml (9,10) ,

chleb graham (1) 80g, Chleb pszenny (1) 40g ,
margaryna miekka 15¢g , szynka gotowana
(1,3,6,7,9,10) 40g , Paréwka drobiowa (1,6,9,10)
50 g, ogorek kiszony 50g , satata mastowa 10g,
herbata czarna 200ml ,

Il Sniadanie: owoc sezonowy 1szt.-100g,

Positek nocny: Mus warzywny - szpinak,
cukinia 120 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2208.82 kcal; Biatko ogdtem: 109.11 g; Weglowodany ogdtem: 307.06 g;
suma cukrow prostych: 47.94 g; Tluszcz: 61.91 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 21.81 g; Btonnik pokarmowy: 34.63 g;

Sal: 5.31 g;

Jadtospis dla diety: dla kobiet ciezarnych

chleb graham (1) 80g, Chleb pszenny (1) 40g,
masto extra (7) 159 , Pasta z sera, jaja i
szczypiorku (3,7) 70 g (3), pomidor 50g , Satata
lodowa 20 g , kasza manna na mleku (1,7)
300ml , kawa zbozowa na mleku (1,6,7,9,10)
200ml ,

Zupa rosét z makar(1,6,9,10) 400ml*
, Filet z kurczaka smazony (1,3)
120g (3), ziemniaki gotowane 200g ,
Marchewka z groszkiem (1) 150g™*,
brokut gotowany 50g , Kompot
wieloowocowy 200ml (9,10) ,

chleb graham (1) 80g , Chleb pszenny (1) 40g,
margaryna miekka 15g , szynka gotowana
(1,3,6,7,9,10) 40g , Paréwka drobiowa (1,6,9,10)
50 g, ogorek kiszony 50g , satata mastowa 10g,
herbata czarna 200ml ,

Il Sniadanie: owoc sezonowy 1szt.-100g,

Positek nocny: Mus warzywny - szpinak,
cukinia 120 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2208.82 kcal; Biatko ogétem:

109.11 g; Weglowodany ogétem: 307.06 g;

suma cukrow prostych: 47.94 g; Ttuszcz: 61.91 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 21.81 g; Btonnik pokarmowy: 34.63 g;

Sal: 5.31 g;

Jadltospis dla diety: dla dzieci starszych

chleb graham (1) 80g , Chleb pszenny (1) 40g,
masto extra (7) 15g , Pasta z sera, jaja i
szczypiorku (3,7) 70 g (3), pomidor 50g , Satata
lodowa 20 g , kasza manna na mleku (1,7)
300ml , kawa zbozowa na mleku (1,6,7,9,10)
200ml ,

Zupa rosot z makar(1,6,9,10) 400ml*
, Filet z kurczaka smazony (1,3)
120g (3), ziemniaki gotowane 200g ,
Marchewka z groszkiem (1) 150g**,
brokut gotowany 50g , Kompot
wieloowocowy 200ml (9,10) ,

chleb graham (1) 80g, Chleb pszenny (1) 40g,
margaryna miekka 15g , Paréwka drobiowa
(1,6,9,10) 50 g, szynka gotowana (1,3,6,7,9,10)
40g, ogdrek kiszony 50g , satata mastowa 10g,
herbata czarna 200ml ,

Il Sniadanie: owoc sezonowy 1szt.-100g,

Positek nocny: Mus warzywny - szpinak,
cukinia 120 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2208.82 kcal; Biatko ogdtem:

109.11 g; Weglowodany ogdtem: 307.06 g;

suma cukrow prostych: 47.94 g; Ttuszcz: 61.91 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 21.81 g; Btonnik pokarmowy: 34.63 g;

Sél: 5.31 g;

Jadlospis dla diety: tatwostrawna

butka weka (1) 100g , masto extra (7) 15g ,
Szynka z piersi kurczaka premium
(1,3,7,8,9,10,12) 40g , Twarozek z koperkiem (7)
70g, pomidor 50g , satata mastowa 20g , kasza
manna na mleku (1,7) 300ml , kawa zbozowa na
mleku (1,6,7,9,10) 200ml ,

Zupa ros6t z makar(1,6,9,10) 400ml*
, Ziemniaki gotowane 200g , Udko
duszone (9,10) 100g , sos koperkowy
(1,7,9) 100ml* , Marchewka
gotowana z olejem 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml (9,10) ,

butka weka (1) 100g , margaryna migkka 15g,
Paréwka drobiowa (1,6,9,10) 50 g , Szynka
drobiowa gotowana (1,6,7,9,10) 40g , pomidor
50g , satata mastowa 10g , herbata czarna
200ml ,

Il Sniadanie: owoc sezonowy 1szt.-100g,

Positek nocny: Mus warzywny - szpinak,
cukinia 120 g,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2048.36 kcal; Biatko ogétem:

103.22 g; Weglowodany ogdtem: 278.95 g;

suma cukrow prostych: 52.26 g; Tluszcz: 61.45 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 21.66 g; Btonnik pokarmowy: 24.63 g;

S4l: 4.00 g;




Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2025-01-26

Jadlospis dla diety: bogatobiatkowa

butka weka (1) 100g , masto extra (7) 159 ,
Twarozek z koperkiem (7) 70g , Szynka z piersi
kurczaka premium (1,3,7,8,9,10,12) 40g ,
pomidor 50g , satata mastowa 20g , kasza
manna na mleku (1,7) 300ml, kawa zbozowa na
mleku (1,6,7,9,10) 200ml ,

Zupa ros6t z makar(1,6,9,10) 400ml*
, Ziemniaki gotowane 200g , Udko
duszone (9,10) 100g , sos koperkowy
(1,7,9) 100ml* , Marchewka
gotowana z olejem 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml (9,10) ,

butka weka (1) 100g , margaryna miekka 15g ,
Szynka drobiowa gotowana (1,6,7,9,10) 40g ,
Par6wka drobiowa (1,6,9,10) 50 g, pomidor 50g
, Satata mastowa 10g , herbata czarna 200ml,

Il Sniadanie: Budyn o sm. waniliowym (7,9,10)
150g,

Podwieczorek: jogurt naturalny (7)
1209,

Positek nocny: Mus warzywny - szpinak,
cukinia 120 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2096.66 kcal; Biatko ogétem: 107.01 g; Weglowodany ogdétem: 283.20 g;
suma cukrow prostych: 52.39 g; Tluszcz: 62.78 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 22.55 g; Btonnik pokarmowy: 22.68 g;

Sal: 4.21 g;

Jadtospis dla diety: z ograniczeniem wydzielania sokow zotagdkowych

butka weka (1) 100g , masto extra (7) 159,
Twarozek z koperkiem (7) 70g , Szynka z piersi
kurczaka premium (1,3,7,8,9,10,12) 40g ,
pomidor 50g , satata mastowa 20g , kasza
manna na mleku (1,7) 300ml, kawa zbozowa na
mleku (1,6,7,9,10) 200ml ,

Zupa rosot z kaszg manng (1,6,9,10)
400ml* , ziemniaki gotowane 200g ,
Udko duszone (9,10) 100g ,

Marchewka gotowana z olejem150g ,
Kompot wieloowocowy 200ml (9,10) ,

butka weka (1) 100g , margaryna migkka 15g,
Szynka drobiowa gotowana (1,6,7,9,10) 40 g,
Paréwka drobiowa (1,6,9,10) 50 g, safata
mastowa 10g , herbata czarna 200ml ,

Il Sniadanie: Budyn o sm. waniliowym (7,9,10)
1509,

Podwieczorek: jogurt naturalny (7)
1209,

Positek nocny: Mus warzywny - szpinak,
cukinia 120 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2106.78 kcal; Biatko ogétem: 108.96 g; Weglowodany ogdtem: 281.51 g;
suma cukrow prostych: 54.15 g; Ttuszcz: 63.88 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 23.25 g; Btonnik pokarmowy: 23.00 g;

S4l: 4.27 g;

Jadlospis dla diety: fatwostrawna matki karmiacej

butka weka (1) 100g , masto extra (7) 159 ,
Szynka z piersi kurczaka premium
(1,3,7,8,9,10,12) 40g , Twarozek z koperkiem (7)
70g , pomidor 50g , Satata lodowa 20 g, kasza
manna na mleku (1,7) 300ml , kawa zbozowa na
mleku (1,6,7,9,10) 200ml ,

Zupa ros6t z makar(1,6,9,10) 400ml*
, Udko dusz w s.jarz(1,6,9,10)
1szt/100g , ziemniaki gotowane 200g
, Marchewka gotowana 150g™* ,
Kompot wieloowocowy 200ml (9,10),

butka weka (1) 100g , margaryna miekka 15g ,
Pasta z jaja i wedliny (1,3,6,9,10) 70 g ( 3),
Paréwka drobiowa (1,6,9,10) 70 g , pomidor 50g
, Satata mastowa 10g , herbata czarna 200ml ,

Il Sniadanie: owoc sezonowy 1szt.-100g,

Podwieczorek: jogurt naturalny (7)
120g,

Positek nocny: Mus warzywny - szpinak,
cukinia 120 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2168.65 kcal; Biatko ogétem: 119.17 g; Weglowodany ogdtem: 290.64 g;
suma cukrow prostych: 57.51 g; Ttuszcz: 62.54 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 24.28 g; Btonnik pokarmowy: 24.86 g;

S4l: 5.75 g;

Jadtospis dla diety: lekkostrawna/niskottuszczowa

butka weka (1) 100g , margaryna miekka 159 ,
Szynka z piersi kurczaka premium
(1,3,7,8,9,10,12) 409 , Twarozek z koperkiem (7)
70g , Safata lodowa 20 g , kasza manna na
mleku (1,7) 300ml , kawa zbozowa na mleku
(1,6,7,9,10) 200ml ,

Zupa grysikowa z wloszczyzng(1,6,9)
400ml* , ziemniaki gotowane 200g ,
Udko duszone (9,10) 100g , sos
koperkowy (1,7,9) 100ml*
Marchewka gotowana z olejem 150g
, Kompot wieloowocowy 200ml (9,10)

butka weka (1) 100g , margaryna miekka 15g,
Paréwka drobiowa (1,6,9,10) 50 g , Szynka
drobiowa gotowana (1,6,7,9,10) 40g , satata
mastowa 10g , herbata czarna 200ml ,

Il Sniadanie: Mus jabtkowy 100g ,

Positek nocny: Mus warzywny - szpinak,
cukinia 120 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2013.74 kcal; Biatko ogétem: 102.25 g; Weglowodany ogdtem: 285.23 g;
suma cukrow prostych: 48.57 g; Ttuszcz: 54.85 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 15.59 g; Blonnik pokarmowy: 23.46 g;
S4l: 3.94 g;




Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2025-01-26

Jadtospis dla diety: tatwostrawna dziecigeca (mate dzieci)

butka kajzerka (1) 50g , masto (7) 10g , Szynka
z piersi kurczaka premium (1,3,7,8,9,10,12) 30g
, Pastaz sera, jaja (3,7) 50 g ( 3), pomidor 50g ,
satata mastowa 10g , kasza manna na mleku
(1,7) 300ml , kawa zbozowa na mleku
(1,6,7,9,10) 200ml ,

Zupa ros6t z makar(1,6,9,10) 400ml*
, Ziemniaki 150g , Udko duszone
(9,10) 100g , Marchewka gotowana z
olejem 150g , Kompot wieloowocowy
200ml (9,10) ,

butka kajzerka (1) 50g , margaryna 10g szt',
Szynka drobiowa gotowana (1,6,7,9,10) 30g ,
Par6wka drobiowa (1,6,9,10) 50 g, pomidor 50g
, Satata mastowa 10g , herbata czarna 200ml,

Il Sniadanie: owoc sezonowy 1 szt. ,

Podwieczorek: Jabtko pieczone
100g,

Positek nocny: Mus warzywny - szpinak,
cukinia 120 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1721.92 kcal; Biatko ogdtem: 87.29 g; Weglowodany ogdtem: 232.16 g;
suma cukrow prostych: 47.50 g; Ttuszcz: 52.00 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 16.77 g; Btonnik pokarmowy: 19.12 g;

S4l: 4.20 g;

Jadlospis dla diety: niskottuszczowa z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

butka weka (1) 100g , margaryna migkka 159 ,
Szynka z piersi kurczaka premium
(1,3,7,8,9,10,12) 40g , Twarozek z koperkiem (7)
70g , satata mastowa 20g , kawa zbozowa na
mleku (1,6,7,9,10) 200ml ,

Zupa bulion warzywny z mak. nitki
(1,3,9) 400ml*, ziemniaki gotowane
200g , Udko duszone (9,10) 100g ,
Marchewka gotowana z olejem 150g
, Kompot wieloowocowy 200ml (9,10)

butka weka (1) 100g , margaryna migkka 15g,
Szynka drobiowa gotowana (1,6,7,9,10) 40g,
Paréwka drobiowa (1,6,9,10) 50 g, safata
mastowa 20g , herbata czarna 200ml ,

I Sniadanie: Jabtko gotowane 1 szt.,

Podwieczorek: butka weka (1) 60g,
Szynka drobiowa gotowana
(1,6,7,9,10) 20g , satata mastowa

Positek nocny: Mus warzywny - szpinak,
cukinia 120 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2006.90 kcal; Biatko ogétem:

104.35 g; Weglowodany ogétem: 282.44 g;

suma cukrow prostych: 42.16 g; Ttuszcz: 54.59 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 14.15 g; Btonnik pokarmowy: 24.33 g;

S4l: 4.38 g;

Jadlospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

chleb graham (1) 120g, masto extra (7) 15g,
Pasta twarogowa z tunczykiem (4,7) 50g ,
Szynka z piersi kurczaka premium
(1,3,7,8,9,10,12) 40g , pomidor 50g , Satata
lodowa 20 g , kawa zbozowa na mleku
(1,6,7,9,10) 200ml ,

Zupa ros6t z makar(1,6,9,10) 400ml*
, Ziemniaki gotowane 200g , Udko
duszone (9,10) 100g , sos koperkowy
(1,7,9) 100ml* , Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem rzep. 100g ,
Suréwka z biatej rzepy 100g ,

chleb graham (1) 120g , margaryna migkka 15g,
Szynka drobiowa gotowana (1,6,7,9,10) 40g ,
Paréwka drobiowa (1,6,9,10) 50 g , Rzodkiew
50g , satata mastowa 10g , herbata czarna
200ml ,

Il Sniadanie: jabtko 1 szt.,

Podwieczorek: chleb graham (1)
40g , Szynka drobiowa gotowana
(1,6,7,9,10) 20g , satata mastowa

Positek nocny: jogurt naturalny (7) 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2190.70 kcal; Biatko ogdtem: 112.19 g; Weglowodany ogdtem: 288.54 g;
suma cukrow prostych: 36.27 g; Ttuszcz: 63.27 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 20.82 g; Btonnik pokarmowy: 36.25 g;

Sél: 4.14 g;

Jadtospis dla diety: bogatoresztkowa

chleb graham (1) 120g , masto extra (7) 15¢ ,
Szynka z piersi kurczaka premium
(1,3,7,8,9,10,12) 40g , Pasta twarogowa z
tunczykiem (4,7) 50g , pomidor 50g , satata
mastowa 20g , kasza kukur.na mleku (7) 300ml,
kawa zbozowa na mleku (1,6,7,9,10) 200ml ,

Zupa ros6t z makar(1,6,9,10) 400ml*
, Kasza jeczmienna pertowa (1) 200g
, Udko duszone (9,10) 100g , sos
koperkowy (1,7,9) 100ml*, Suréwka
Z kapusty czerwonej z olejem rzep.
100g , Suréwka z rzodkwi biatej 100g

chleb graham (1) 120g , margaryna migkka 159,
Paréwka drobiowa (1,6,9,10) 50 g , Szynka
drobiowa gotowana (1,6,7,9,10) 40g , ogérek
kiszony 50g , Rzodkiewka 20g , satata mastowa
10g , herbata czarna 200ml ,

Il Sniadanie: owoc sezonowy 1szt.-100g,

Podwieczorek: Kefir (7) 150 ml ,

Positek nocny: jogurt naturalny (7) 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2350.38 kcal; Biatko ogétem: 116.11 g; Weglowodany ogdtem: 304.91 g;
suma cukrow prostych: 45.80 g; Ttuszcz: 72.52 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 25.21 g; Btonnik pokarmowy: 34.10 g;

S4l: 4.83 g;




i niedziela 2025-01-26
Jadtospisy dla oddziatéw

Jadlospis dla diety: niskobiatkowa

Chleb bezsolny (1) 120 g, masto extra (7) 15g, |Zupa krupnik z k.jeczm.z Chleb bezsolny (1) 120 g, margaryna migkka
Twarozek z koperkiem (7) 50g , Jajko (3) pietruszka(1,6,9,10)400ml* , 159, Ryz z jabtkami (1) 200g , satata mastowa
50g-1szt. , pomidor 50g , safata mastowa 20g, |ziemniaki gotowane 2009 , Satatkaz |10g , herbata czarna 200ml ,
herbata czarna 200ml , buraczkéw z olejem 150g™ , Mintaj na

parze (4) 100g , Kompot
Il Sniadanie: Mus jabtkowy 100g , Positek nocny: jogurt naturainy (7) 100g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2025.20 kcal; Biatko ogdtem: 63.25 g; Weglowodany ogétem: 301.85 g;
suma cukrow prostych: 50.88 g; Ttuszcz: 58.84 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 20.14 g; Btonnik pokarmowy: 23.07 g;

S4l: 2.26 g;
Jadtospis dla diety: kleikowa
Kleik z kaszy jeczmiennej (1) 400 ml, Suchary  (Kleik ryzowy 400 ml, Suchary Kleik owsiany (1) 400 ml, Suchary (1,3,6,7) 20g
(1,3,6,7) 20g , Herbata czarna b/c 200ml , (1,3,6,7) 20g , Herbata czarna b/c , Herbata czarna b/c 200ml ,
Il Sniadanie: Suchary (1,3,6,7) 20g, Herbata Podwieczorek: Suchary (1,3,6,7) Positek nocny: Herbata czarna b/c 200ml,
czarna b/c 200ml , 20g , Herbata czarna b/c 200ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1657.00 kcal; Biatko ogdtem: 42.60 g; Weglowodany ogétem: 343.84 g;
suma cukrow prostych: 15.92 g; Ttuszcz: 15.92 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 2.64 g; Btonnik pokarmowy: 21.10 g;
Saél: 1.05 g;




Oddziat: Sucha Beskidzka

Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2025-01-27

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Jadtospis dla diety: Podstawowa

chleb graham (1) 80g, Chleb pszenny (1) 40g ,
masto extra (7) 159 , Pasztet drobiowy (1,3,9,10)
50 g (3), Serek wiejski 120g (7) , ogorek kiszony
50g , satata mastowa 20g , Ptatki owsiane na
mleku (1,7) 300ml, kawa zbozowa na mleku
(1,6,7,9,10) 200ml ,

Zupa jarzynowa z ziemn(1,7,9) 400
ml*, Makaron ze szpinakiem, serem
i kurczakiem (1,7) 300 g , Kompot
wieloowocowy 200ml (9,10) ,

chleb graham (1) 80g , Chleb pszenny (1) 40g ,
margaryna migkka 15g , szynkowa debowa 40g ,
Ser topiony (7) 10 g , pomidor 50g , satata
mastowa 10g , herbata czarna 200ml ,

Il Sniadanie: Gruszka 1szt,

Positek nocny: jogurt naturalny (7) 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2248.06 kcal; Biatko ogdtem: 106.76 g; Weglowodany ogdtem: 320.57 g;
suma cukrow prostych: 51.51 g; Tluszcz: 61.28 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 23.59 g; Btonnik pokarmowy: 29.95 g;

Sal: 4.66 g;

Jadlospis dla diety: dla kobiet ciezarnych

chleb graham (1) 80g, Chleb pszenny (1) 40g ,
masto extra (7) 15g, Pasztet drobiowy (1,3,9,10)
50 g (3), Serek wiejski 120g (7) , ogorek kiszony
50g , satata mastowa 20g , Ptatki owsiane na
mleku (1,7) 300ml , kawa zbozowa na mleku
(1,6,7,9,10) 200ml ,

Zupa jarzynowa z ziemn(1,7,9) 400
ml*, Makaron ze szpinakiem, serem
i kurczakiem (1,7) 300 g , Kompot
wieloowocowy 200ml (9,10) ,

chleb graham (1) 80g , Chleb pszenny (1) 40g ,
margaryna miekka 15g , szynkowa debowa 40g,
Ser topiony (7) 10 g , pomidor 50g , satata
mastowa 10g , herbata czarna 200ml ,

I Sniadanie: Gruszka 1szt

Positek nocny: jogurt naturalny (7) 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2248.06 kcal; Biatko ogdtem: 106.76 g; Weglowodany ogdtem: 320.57 g;
suma cukrow prostych: 51.51 g; Thuszcz: 61.28 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 23.59 g; Blonnik pokarmowy: 29.95 g;

Sal: 4.66 g;

Jadtospis dla diety: dla dzieci starszych

chleb graham (1) 80g, Chleb pszenny (1) 40g ,
masto extra (7) 159 , Pasztet drobiowy (1,3,9,10)
50 g (3), Serek wiejski 120g (7) , ogorek kiszony
50g , satata mastowa 20g , Ptatki owsiane na
mleku (1,7) 300ml , kawa zbozowa na mleku
(1,6,7,9,10) 200ml,

Zupa jarzynowa z ziemn(1,7,9) 400
ml*, Makaron ze szpinakiem, serem
i kurczakiem (1,7) 300 g , Kompot
wieloowocowy 200ml (9,10) ,

chleb graham (1) 80g , Chleb pszenny (1) 40g ,
margaryna migkka 15g , szynkowa debowa 40g,
Ser topiony (7) 10 g, pomidor 50g , satata
mastowa 10g , herbata czarna 200ml ,

I Sniadanie: Gruszka 1szt,

Positek nocny: jogurt naturalny (7) 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2248.06 kcal; Biatko ogdtem: 106.76 g; Weglowodany ogdtem: 320.57 g;
suma cukrow prostych: 51.51 g; Tluszcz: 61.28 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 23.59 g; Btonnik pokarmowy: 29.95 g;

S6l: 4.66 g;

Jadlospis dla diety: tatwostrawna

butka weka (1) 100g , masto extra (7) 159 ,
Pasztet drobiowy (1,3,9,10) 40 g ( 3), Serek
wiejski 120g (7), pomidor 50g , satata mastowa
20g , Ptatki owsiane na mleku (1,7) 300ml,
kawa zbozowa na mleku (1,6,7,9,10) 200ml ,

Zupa pomido z ryz (1,6,7,9,10,11)
400ml*, Pyzy zmiesem (1,3) 200 g,
sos koperkowy (1,7,9) 100ml*,
Surdwka z marchwi i jabtka z olejem
rzep.150g , Kompot wieloowocowy

butka weka (1) 100g , margaryna migkka 15g,
szynkowa debowa 40g , Ser topiony (7) 10 g,
pomidor 50g , satata mastowa 10g , herbata

czarna 200ml ,

Il Sniadanie: jabtko 1 szt. ,

Positek nocny: jogurt naturalny (7) 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2123.16 kcal; Biatko ogotem: 81.22 g; Weglowodany ogdtem: 317.72 g;
suma cukrow prostych: 47.77 g; Ttuszcz: 62.63 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 25.08 g; Btonnik pokarmowy: 21.08 g;

Sal: 5.75 g;

Jadlospis dla diety: bogatobiatkowa




Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2025-01-27

butka weka (1) 100g , masto extra (7) 159 ,
Serek wiejski 1209 (7) , Szynka delikatesowa z
piersi indyka (1,6,7,9,10) 40g , pomidor 50g ,
satata mastowa 20g , Platki owsiane na mleku
(1,7) 300ml , kawa zbozowa na mleku
(1,6,7,9,10) 200ml ,

Zupa pomido z ryz (1,6,7,9,10,11)
400ml* , ziemniaki gotowane 200g ,
Roladka dr dusz z warz(1,6,9)100g ,
Buraczki na ciepto (1) 200g*,
Kompot wieloowocowy 200ml (9,10),

butka weka (1) 100g , margaryna migkka 15¢g ,
szynkowa debowa 40g , Jajko (3) 50g-1szt. ( 3),
pomidor 50g , satata mastowa 10g , herbata
czarna 200ml ,

Il Sniadanie: Kisiel o smaku winiowym 150g ,

Podwieczorek: Budyn o sm.
waniliowym (7,9,10) 150g ,

Positek nocny: jogurt naturalny (7) 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2221.58 kcal; Biatko ogdtem: 101.29 g; Weglowodany ogdtem: 325.79 g;
suma cukrow prostych: 57.55 g; Thuszcz: 62.08 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 24.64 g; Blonnik pokarmowy: 22.26 g;

Sal: 4.57 g;

Jadtospis dla diety: z ograniczeniem wydzielania sokéw zotadkowych

butka weka (1) 100g , masto extra (7) 15g ,
Szynka delikatesowa z piersi indyka (1,6,7,9,10)
40g , Serek wiejski 120g (7) , pomidor 50g ,
satata mastowa 20g , Platki owsiane na mleku
(1,7) 300ml , kawa zbozowa na mleku
(1,6,7,9,10) 200ml ,

Zupa jarzynowa z ryzem 400g
(1,7,9,10) , ziemniaki gotowane 200g
, Roladka dr dusz z warz(1,6,9)100g ,
Buraczki na ciepto (1) 150g*,
Kompot wieloowocowy 200ml (9,10)

butka weka (1) 100g , margaryna miekka 15¢ ,
szynkowa debowa 40g , Jajko (3) 50g-1szt. ( 3),
satata mastowa 10g , herbata czarna 200ml ,

Il Sniadanie: Kisiel o smaku wisniowym 150g ,

Podwieczorek: Budyn o sm.
waniliowym (7,9,10) 150g ,

Positek nocny: jogurt naturalny (7) 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2282.22 kcal; Biatko ogdtem: 113.74 g; Weglowodany ogdtem: 328.68 g;
suma cukrow prostych: 56.55 g; Ttuszcz: 62.32 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 24.51 g; Blonnik pokarmowy: 23.73 g;

Sal: 4.68 g;

Jadtospis dla diety: tatwostrawna matki karmiacej

butka weka (1) 100g , margaryna miekka 15g ,
Pasztet drobiowy (1,3,9,10) 40 g ( 3), Serek
wiejski 120g (7) , pomidor 50g , satata mastowa
20g , Platki owsiane na mleku (1,7) 300ml,
kawa zbozowa na mleku (1,6,7,9,10) 200ml,

Zupa pomido z ryz (1,6,7,9,10,11)
400ml*, Pyzy zmigsem (1,3) 200 g,
sos koperkowy (1,7,9) 100ml*,
Surdwka z marchwi i jabtka z olejem
rzep.150g , Kompot wieloowocowy

butka weka (1) 100g , margaryna migkka 159 ,
szynkowa debowa 40g , Jajko (3) 50g-1szt. ( 3),
Rzodkiew 50g , safata mastowa 10g , herbata
czarna 200ml ,

Il Sniadanie: jabtko 1 szt.,

Podwieczorek: Kisiel o0 sm.trusk
(9,10) b/c 150g , biszkopty b/c (1,3)

Positek nocny: jogurt naturalny (7) 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2382.55 kcal; Biatko ogotem: 95.69 g; Weglowodany ogdtem: 346.14 g;
suma cukrow prostych: 54.86 g; Ttuszcz: 72.38 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 22.68 g; Btonnik pokarmowy: 22.31 g;

S4l: 6.03 g;

Jadtospis dla diety: lekkostrawna/niskottuszczowa

butka weka (1) 100g , margaryna miekka 15g ,
Szynka delikatesowa z piersi indyka (1,6,7,9,10)
409, miéd (12) 1 szt , satata mastowa 20g ,
Ptatki owsiane na mleku (1,7) 300ml , kawa
zbozowa na mleku (1,6,7,9,10) 200ml ,

Zupa pomido z ryz (1,6,7,9,10,11)
400ml*, Pyzy z migsem (1,3) 200 g,
sos koperkowy (1,7,9) 100ml*
wioszczyzna gotowana (1,9) 150g*,
Kompot wieloowocowy 200ml (9,10) ,

butka weka (1) 100g , margaryna miekka 15g ,
szynkowa debowa 40g , dzem morelowy 25g ,
satata mastowa 10g , herbata czarna 200ml ,

Il Sniadanie: Jabtko gotowane 1 szt. ,

Positek nocny: jogurt naturalny (7) 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2060.79 kcal; Biatko ogotem: 71.35 g; Weglowodany ogdtem: 327.10 g;
suma cukréw prostych: 49.00 g; Ttuszcz: 55.33 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 18.51 g; Btonnik pokarmowy: 18.82 g;

Sal: 5.11 g;




Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2025-01-27

Jadtospis dla diety: tatwostrawna dziecigeca (mate dzieci)

butka kajzerka (1) 50g , masto (7) 10g , Pasztet
drobiowy (1,3,9,10) 40 g, Twarozek z koperkiem
(7) 50g** , pomidor 50g , satata mastowa 10g ,
Ryz na mleku (7) 300ml* , kawa zbozowa na
mleku (1,6,7,9,10) 200ml,

Zupa pomidor z ryz (1,6,7,9,10,11)
300ml*+, Pyzy zmiesem (1,3) 150 ¢
, Sos koperkowy (1,7,9) 100ml*
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
rzep.150g , Kompot wieloowocowy

butka kajzerka (1) 50g , margaryna 10g szt',
szynkowa debowa 30g , Jajko (3) 50g-1szt. ( 3),
pomidor 50g , satata mastowa 10g , herbata
czarna 200ml ,

Il Sniadanie: Sok marchewkowy 200ml ,

Podwieczorek: owoc sezonowy 1 szt]

P, ositek nocny: jogurt naturalny (7) 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1719.11 kcal; Biatko ogdtem: 74.99 g; Weglowodany ogdtem: 253.37 g;
suma cukrow prostych: 43.03 g; Thuszcz: 48.15 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 18.96 g; Btonnik pokarmowy: 16.08 g;

S6l: 5.72 g;

Jadtospis dla diety: niskottuszczowa z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

butka weka (1) 100g , margaryna miekka 15g ,
Szynka delikatesowa z piersi indyka (1,6,7,9,10)
40g , Szynka z piersi kurczaka premium
(1,3,7,8,9,10,12) 30g , satata mastowa 20g ,
kawa zbozowa na mleku (1,6,7,9,10) 200ml ,

Zupa pomido z ryz (1,6,7,9,10,11)
400ml* , Roladka dr dusz z
warz(1,6,9)100g , sos koperkowy
(1,7,9) 100ml* , ziemniaki gotowane
200g , Safatka z buraczkéw z olejem

butka weka (1) 100g , margaryna migkka 15g,
szynkowa debowa 40g , Pasta z biatka jaja z
koperkiem(3) 70 g , satata mastowa 10g ,
herbata czarna 200ml ,

Il Sniadanie: Mus jabtkowy 100g ,

Podwieczorek: Budyn o sm.

waniliowym (7,9,10) 150g ,

Positek nocny: jogurt naturalny (7) 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2018.51 kcal; Biatko ogdtem: 99.03 g; Weglowodany ogdtem: 298.32 g;
suma cukrow prostych: 49.04 g; Ttuszcz: 52.57 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 13.96 g; Btonnik pokarmowy: 22.07 g;

S4l: 4.03 g;

Jadtospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

chleb graham (1) 120g , masto extra (7) 15¢ ,
Szynka delikatesowa z piersi indyka (1,6,7,9,10)
40g , Serek wiejski 120g (7) , pomidor 50g ,
satata mastowa 20g , kawa zbozowa na mleku
(1,6,7,9,10) 200ml ,

Zupa jarzynowa z ziemn(1,7,9) 400
ml* , Makaron razowy ze szpinakiem,
serem i kurczakiem (1,7) 300 g,
Kalafior gotowany 100g , Kompot
wieloowocowy 200ml (9,10) ,

chleb graham (1) 120g , margaryna miekka 15g,
szynkowa debowa 40g , Ser Zotty (7) 30g ,
Pomidor koktajlowy 50 g , satata mastowa 10g ,
herbata czarna 200ml ,

Il Sniadanie: Grejpfrut 1 szt. ,

Podwieczorek: Budyr o sm.

waniliowym (7,9,10) 150g ,

Positek nocny: jogurt naturalny (7) 150 g,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2250.98 kcal; Biatko ogétem:
suma cukrow prostych: 50.74 g; Thuszcz: 58.24 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 24.61 g; Blonnik pokarmowy: 36.99 g;

S61: 4.36 g;

105.74 g; Weglowodany ogdtem: 327.34 g;

Jadtospis dla diety: bogatoresztkowa

chleb graham (1) 120g , masto extra (7) 15g ,
Szynka delikatesowa z piersi indyka (1,6,7,9,10)
40g , Serek wiejski 120g (7) , pomidor 50g ,
satata mastowa 20g , Ptatki kukur na
mli(1,5,6,7,8,11) 300ml , kawa zbozowa na
mleku (1,6,7,9,10) 200ml ,

Zupa jarzynowa z ziemn(1,7,9) 400
ml*, Makaron razowy ze szpinakiem,
serem i kurczakiem (1,7) 300 g ,
Suréwka z kapusty biatej z olejem
rzep.100g* , Kompot wieloowocowy
200ml (9,10) ,

chleb graham (1) 120g , margaryna miekka 159 ,
szynkowa debowa 40g , Jajko (3) 50g-1szt. ( 3),
Pomidor koktajlowy 50 g , ogorek kiszony 30g ,
satata mastowa 10g , herbata czarna 200ml ,

I Sniadanie: Pomararicza 1szt

Podwieczorek: jabtko 1 szt.,

Positek nocny: jogurt naturalny (7) 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2325.25 kcal; Biatko ogdtem: 112.36 g; Weglowodany ogdtem: 335.72 g;
suma cukréw prostych: 59.93 g; Ttuszcz: 60.22 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 24.40 g; Blonnik pokarmowy: 38.76 g;

Sél: 5.57 g;




Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2025-01-27

Jadlospis dla diety: niskobiatkowa

Chleb bezsolny (1) 120 g, masto extra (7) 15g,
Twarozek z rzodkiewka (7) 70g , Szynka
delikatesowa z piersi indyka (6,7,9,10) 20g ,
Pomidor koktajlowy 50 g , satata mastowa 20g ,
herbata czarna 200ml ,

Zupa pomidozryz(1,6,7,9,10,11)
400ml* , Kopytka (1,3) 250g , Sos
jarzynowy (1,9)100ml , brokut
gotowany 150g , Kompot
wieloowocowy 200ml (9,10) ,

Chleb bezsolny (1) 120 g , margaryna miekka
15g, Satatka jarzynowa z olejem (3,9,10) 150g*
, Szynka drobiowa gotowana (1,6,7,9,10) 30g,
satata mastowa 10g , herbata czarna 200ml ,

Il Sniadanie: Jabtko gotowane 1 szt. ,

Positek nocny: Mus jabtkowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2072.20 kcal; Biatko ogdtem: 64.44 g; Weglowodany ogdtem: 326.20 g;
suma cukrow prostych: 53.89 g; Ttuszcz: 57.26 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 18.05 g; Btonnik pokarmowy: 32.12 g;

S4l: 0.75 g;

Jadlospis dla diety: kleikowa

Kleik z kaszy jeczmiennej (1) 400 ml, Suchary
(1,3,6,7) 20g , Herbata czarna b/c 200ml ,

Kleik ryzowy 400 ml , Suchary
(1,3,6,7) 20g , Herbata czarna b/c

Kleik owsiany (1) 400 ml, Suchary (1,3,6,7) 20g
, Herbata czarna b/c 200ml ,

Il Sniadanie: Suchary (1,3,6,7) 20g, Herbata
czarna b/c 200ml ,

Podwieczorek: Suchary (1,3,6,7)
20g , Herbata czarna b/c 200ml ,

Positek nocny: Herbata czarna b/c 200ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1657.00 kcal; Biatko ogdtem: 42.60 g; Weglowodany ogétem: 343.84 g;
suma cukrow prostych: 15.92 g; Ttuszcz: 15.92 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 2.64 g; Btonnik pokarmowy: 21.10 g;

Saél: 1.05 g;




Oddziat: Sucha Beskidzka

Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2025-01-28

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Jadtospis dla diety: Podstawowa

chleb graham (1) 80g, Chleb pszenny (1) 40g,
margaryna miekka 15¢g , szynka gotowana
(1,3,6,7,9,10) 40g, Ser zotty (7) 30g , pomidor
50g , satata mastowa 20g , Ryz na mleku (7)
300ml* , kawa zbozowa na mleku (1,6,7,9,10)
200ml ,

Zupa Z Czerwonej Soczewicy z
makaronem (1,9,10) 400 ml ,
ziemniaki gotowane 200g , Bitka
schab (1,9,10,11) 70g , Suréwka z
kapusty czerwonej z olejem rzep.
100g , Suréwka z rzodkwi biatej 100g

chleb graham (1) 80g , Chleb pszenny (1) 40g,
margaryna migkka 15g , Pasta zjaj (3) 100 g ( 3),
Szynka z piersi kurczaka premium
(1,3,7,8,9,10,12) 40g , ogérek 50g , satata
mastowa 10g , herbata czarna 200ml ,

Il Sniadanie: jabtko 1 szt. ,

Positek nocny: Kefir (7) 150 ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2367.46 kcal; Biatko ogdtem: 119.25 g; Weglowodany ogdtem: 315.36 g;
suma cukrow prostych: 40.61 g; Ttuszcz: 71.65 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 22.82 g; Btonnik pokarmowy: 31.29 g;

Sal: 4.36 g;

Jadtospis dla diety: dla kobiet ciezarnych

chleb graham (1) 80g, Chleb pszenny (1) 40g,
margaryna miekka 15g , szynka gotowana
(1,3,6,7,9,10) 40g, Ser zotty (7) 30g , pomidor
50g , satata mastowa 20g , Ryz na mleku (7)
300ml* , kawa zbozowa na mleku (1,6,7,9,10)
200ml ,

Zupa Z CZerwonej soczewicy z
makaronem (1,9,10) 400 ml ,
ziemniaki gotowane 200g , Bitka
schab (1,9,10,11) 70g , Suréwka z
kapusty czerwonej z olejem rzep.
100g , Suréwka z rzodkwi biatej 100g

chleb graham (1) 80g, Chleb pszenny (1) 40g,
margaryna miekka 15g , Szynka z piersi
kurczaka premium (1,3,7,8,9,10,12) 40g , Pasta
zjaj(3) 100 g (3), ogorek 50g , satata mastowa
10g , herbata czarna 200ml ,

Il Sniadanie: jabtko 1 szt.,

Positek nocny: Kefir (7) 150 ml ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 2392.33 kcal; Biatko ogdtem: 118.91 g; Weglowodany ogdtem: 318.07 g;
suma cukrow prostych: 40.61 g; Thuszcz: 73.46 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 22.82 g; Blonnik pokarmowy: 31.74 g;

Sol: 4.27 g;

Jadtospis dla diety: dla dzieci starszych

chleb graham (1) 80g, Chleb pszenny (1) 40g,
margaryna miekka 15g , szynka gotowana
(1,3,6,7,9,10) 40g , Ser zotty (7) 30g , pomidor
50g , satata mastowa 20g , Ryz na mleku (7)
300ml* , kawa zbozowa na mleku (1,6,7,9,10)
200ml

Zupa z czerwonej soczewicy z
makaronem (1,9,10) 400 ml ,
ziemniaki gotowane 200g , Bitka
schab (1,9,10,11) 70g , Suréwka z
kapusty czerwonej z olejem rzep.
100g , Suréwka z rzodkwi biatej 100g

chleb graham (1) 80g , Chleb pszenny (1) 40g,
margaryna miekka 15g , Pasta z jaj (3) 100 g ( 3),
Szynka z piersi kurczaka premium
(1,3,7,8,9,10,12) 40g , ogérek 50g , satata
mastowa 10g , herbata czarna 200ml ,

Il Sniadanie: jabtko 1 szt. ,

Positek nocny: Kefir (7) 150 ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2352.23 kcal; Biatko ogdtem: 116.67 g; Weglowodany ogdtem: 317.27 g;
suma cukrow prostych: 42.75 g; Tluszcz: 70.27 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 22.60 g; Btonnik pokarmowy: 31.29 g;

S6l: 4.26 g;

Jadlospis dla diety: tatwostrawna

butka weka (1) 100g , masto extra (7) 159,
Galareta drobiowa 150g , szynka gotowana
(1,3,6,7,9,10) 30g , pomidor 50g , satata
mastowa 20g , Ryz na mleku (7) 300ml* , kawa
zbozowa na mleku (1,6,7,9,10) 200ml ,

Zupa jarzynowa z k.manng (1,7,9)
400ml , ziemniaki gotowane 200g ,
Filet z kurczaka gotowany 100g*,
Satatka z buraczkéw z olejem 150g*
Kompot wieloowocowy 200ml (9,10) ,

butka weka (1) 100g , margaryna migkka 159,
Pasta z sera, jaja z pietruszka (3,7) 70 g ( 3),
Szynka z piersi kurczaka premium
(1,3,7,8,9,10,12) 40g , pomidor 50g , Satata
lodowa 10 g, herbata czarna 200ml ,

Il Sniadanie: Banan 100 g,

Positek nocny: Kefir (7) 150 ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2124.43 kcal; Biatko ogdtem: 111.09 g; Weglowodany ogdtem: 290.69 g;
suma cukrow prostych: 53.47 g; Tluszcz: 62.75 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 22.32 g; Btonnik pokarmowy: 23.12 g;

Sal: 3.74 g;

Jadlospis dla diety: bogatobiatkowa




Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2025-01-28

butka weka (1) 100g , masto extra (7) 15g ,
Galareta drobiowa 150g , szynka gotowana
(1,3,6,7,9,10) 30g , pomidor 50g , satata
mastowa 20g , Ryz na mleku (7) 300ml*, kawa
zbozowa na mleku (1,6,7,9,10) 200ml ,

Zupa jarzynowa z k.manng (1,7,9)
400ml , ziemniaki gotowane 200g ,
Filet z kurczaka gotowany 100g* ,
Satatka z buraczkow z olejem 150g*
Kompot wieloowocowy 200ml (9,10) ,

butka weka (1) 100g , margaryna miekka 15g,
Pasta z sera, jaja i pietruszki (3,7) 70 g ( 3),
Szynka z piersi kurczaka premium
(1,3,7,8,9,10,12) 40g , pomidor 50g , Satata
lodowa 10 g , herbata czarna 200ml ,

Il Sniadanie: Banan 100 g,

Podwieczorek: biszkopty b/c (1,3)
2049,

Positek nocny: Kefir (7) 150 ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2215.42 kcal; Biatko ogétem: 113.76 g; Weglowodany ogétem: 314.59 g;
suma cukrow prostych: 55.99 g; Ttuszcz: 60.98 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 22.64 g; Btonnik pokarmowy: 23.87 g;

Sal: 3.72 g;

Jadtospis dla diety: z ograniczeniem wydzielania sokéw zotadkowych

butka weka (1) 100g , masto extra (7) 15g ,
Galareta drobiowa 150g , szynka gotowana
(1,3,6,7,9,10) 30g , pomidor 50g , satata
mastowa 20g , Ryz na mleku (7) 300ml*, kawa
zbozowa na mleku (1,6,7,9,10) 200ml ,

Zupa jarzynowa z k.manng (1,7,9)
400ml , ziemniaki gotowane 200g ,
Filet z kurczaka gotowany 100g* ,
Satatka z buraczkow z olejem 150g*
Kompot wieloowocowy 200ml (9,10) ,

butka weka (1) 100g , margaryna miekka 159,
Pasta z sera, jaja z pietruszka (3,7) 70 g ( 3),
Szynka z piersi kurczaka premium
(1,3,7,8,9,10,12) 40g , satata mastowa 10g ,
herbata czarna 200ml ,

Il Sniadanie: Banan 100 g,

Podwieczorek: biszkopty b/c (1,3)
2049,

Positek nocny: Kefir (7) 150 ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2183.30 kcal; Biatko ogétem: 113.13 g; Weglowodany ogdtem: 307.83 g;
suma cukrow prostych: 56.35 g; Ttuszcz: 60.64 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 22.51 g; Btonnik pokarmowy: 23.30 g;

Sdl: 3.76 g;

Jadtospis dla diety: tatwostrawna matki karmiacej

butka weka (1) 100g , margaryna miekka 159,
Galareta drobiowa 150g , szynka gotowana
(1,3,6,7,9,10) 30g , pomidor 50g , satata
mastowa 20g , Ryz na mleku (7) 300ml* , kawa
zbozowa na mleku (1,6,7,9,10) 200ml ,

Zupa jarzynowa z k.manng (1,7,9)
400ml , ziemniaki gotowane 200g ,
Filet z kurczaka gotowany 100g* ,
Satatka z buraczkow z olejem 150g*,
Kompot wieloowocowy 200ml (9,10)

butka weka (1) 100g , margaryna migkka 159,
Pasta z sera, jaja z pietruszka (3,7) 70 g ( 3),
Szynka z piersi kurczaka premium
(1,3,7,8,9,10,12) 40g , ogdrek 50g , satata
mastowa 10g , herbata czarna 200ml ,

Il Sniadanie: Banan 100 g,

Podwieczorek: Serek wiejski 120g

(7).,

Positek nocny: Kefir (7) 150 ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2174.81 kcal; Biatko ogdtem: 120.33 g; Weglowodany ogdtem: 291.72 g;
suma cukrow prostych: 54.79 g; Thuszcz: 63.61 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 19.25 g; Blonnik pokarmowy: 22.20 g;

Sal: 4.50 g;

Jadtospis dla diety: lekkostrawna/niskottuszczowa

butka weka (1) 100g , margaryna migkka 159 ,
Galareta drobiowa 150g , szynka gotowana
(1,3,6,7,9,10) 30g, satata mastowa 20g, Ryz na
mleku (7) 300ml* , kawa zbozowa na mleku
(1,6,7,9,10) 200ml ,

Zupa jarzynowa z k.manng (1,7,9)
400ml , Filet z kurczaka gotowany
100g* , ziemniaki gotowane 200g ,
Satatka z buraczkéw z olejem 150g*
Kompot wieloowocowy 200ml (9,10) ,

butka weka (1) 100g , margaryna migkka 15g,
Szynka z piersi kurczaka premium
(1,3,7,8,9,10,12) 40g , Twardg chudy z
pietruszka (7) 70 g , satata mastowa 10g ,
herbata czarna 200ml ,

Il Sniadanie: Jablko pieczone 150g ,

Positek nocny: Kefir (7) 150 ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2001.88 kcal; Biatko ogétem: 106.31 g; Weglowodany ogdtem: 285.80 g;
suma cukrow prostych: 50.41 g; Tluszcz: 53.30 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 14.16 g; Btonnik pokarmowy: 22.90 g;

Sal: 3.47 g;




Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2025-01-28

Jadtospis dla diety: tatwostrawna dziecigeca (mate dzieci)

butka kajzerka (1) 50g , masto (7) 10g , Galareta
drobiowa 100g , szynka gotowana (1,3,6,7,9,10)
25g , pomidor 50g , satata mastowa 10g , Ptatki
kukur na ml(1,5,6,7,8,11) 300ml , kawa zbozowa
na mleku (1,6,7,9,10) 200ml ,

Zupa jarzynowa z k.manng (1,7,9)
400ml, Filet z kurczaka gotowany
70g* , ziemniaki gotowane 200g ,
Satatka z buraczkow z olejem 120g*,
Kompot wieloowocowy 200ml (9,10) ,

butka kajzerka (1) 50g , margaryna 10g szt',
Pasta z sera, jaja z pietruszka (3,7) 50 g ( 3),
Szynka z piersi kurczaka premium
(1,3,7,8,9,10,12) 30g, Rzodkiew 50g , satata
mastowa 10g , herbata czarna 200ml ,

Il Sniadanie: Banan 100 g,

Podwieczorek: owoc sezonowy 1 szt]

P, ositek nocny: Kefir(7) 150 ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1712.60 kcal; Biatko ogdtem: 86.15 g; Weglowodany ogdtem: 259.30 g;
suma cukrow prostych: 48.45 g; Ttuszcz: 41.31 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 15.45 g; Btonnik pokarmowy: 20.04 g;

S4l: 4.20 g;

Jadtospis dla diety: niskottuszczowa z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

butka weka (1) 100g , margaryna miekka 159,
Galareta drobiowa 150g , szynka gotowana
(1,3,6,7,9,10) 30g, satata mastowa 20g , kawa
zbozowa na mleku (1,6,7,9,10) 200ml ,

Zupa jarzynowa z k.manng (1,7,9)
400ml, Filet z kurczaka gotowany
100g* , ziemniaki gotowane 200g,
Mieszanka warzyw gotowanych
(brokut,kalafior,marchew) 150g ,

butka weka (1) 100g , margaryna miekka 15g ,
Szynka z piersi kurczaka premium
(1,3,7,8,9,10,12) 40g , Twarozek z pietruszka (7)
70 g, satata mastowa 10g , herbata czarna
200ml ,

Il Sniadanie: Jabtko pieczone 150g ,

Podwieczorek: Mus jabtkowy 100g,

Positek nocny: Kefir (7) 150 ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2016.34 kcal; Biatko ogétem: 104.12 g; Weglowodany ogdtem: 302.78 g;
suma cukrow prostych: 50.29 g; Ttuszcz: 49.02 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 12.63 g; Btonnik pokarmowy: 25.81 g;

Sal: 3.13 g;

Jadlospis dla diety: z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

chleb graham (1) 120g, masto extra (7) 15g,
Galareta drobiowa 150g , szynka gotowana
(1,3,6,7,9,10) 30g , pomidor 50g , satata
mastowa 20g , kawa zbozowa na mleku
(1,6,7,9,10) 200ml,

Zupa jarzynowa z ziemn(1,7,9) 400
ml* , Kasza gryczana gotowana 200
g, Filet z kurczaka gotowany 100g*,
Surdwka z kapusty czerwonej z
olejem rzep. 100g , Suréwka z
kapusty biatej z olejem rzep.100g*

chleb graham (1) 120g , margaryna migkka 15g,
Szynka z piersi kurczaka premium
(1,3,7,8,9,10,12) 40g , Twarozek z pietruszka (7)
709, ogorek 50g , satata mastowa 10g , herbata
czarna 200ml ,

Il Sniadanie: Jabtko pieczone 1509,

Podwieczorek: Mus jabtkowy 100g,

Positek nocny: Kefir (7) 150 ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2248.00 kcal; Biatko ogétem: 111.26 g; Weglowodany ogdtem: 318.44 g;
suma cukrow prostych: 55.79 g; Ttuszcz: 60.30 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 19.61 g; Blonnik pokarmowy: 41.98 g;

S6l: 2.94 g;

Jadtospis dla diety: bogatoresztkowa

chleb graham (1) 120g , masto extra (7) 159,
Galareta drobiowa 150g , szynka gotowana
(1,3,6,7,9,10) 30g , pomidor 50g , satata
mastowa 20g , Platki owsiane na mleku (1,7)
300ml, kawa zbozowa na mleku (1,6,7,9,10)
200ml

Zupa jarzynowa z k.manng (1,7,9)
400ml, Kasza gryczana gotowana
200 g, Filet z kurczaka gotowany
100g*, Suréwka z kapusty biatej z
olejem rzep.100g*, Suréwka z

kapusty czerwonej z olejem rzep.

chleb graham (1) 120g , margaryna migkka 15g ,
Szynka z piersi kurczaka premium
(1,3,7,8,9,10,12) 40g , Twarozek z pietruszka (7)
709, ogorek 50g , satata mastowa 10g , herbata
czarna 200ml ,

Il Sniadanie: Jabtko pieczone 150g ,

Podwieczorek: Mus jabtkowy 100g ,

Positek nocny: Kefir (7) 150 ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2352.56 kcal; Biatko ogétem: 120.17 g; Weglowodany ogétem: 331.07 g;
suma cukrow prostych: 53.75 g; Ttuszcz: 62.08 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 22.08 g; Btonnik pokarmowy: 40.36 g;

Sél: 3.14 g;




. . 1. wtorek 2025-01-28
Jadtospisy dla oddziatéw

Jadlospis dla diety: niskobiatkowa

Chleb bezsolny (1) 120 g, masto extra (7) 15g, |Zupa bulion warzywny z mak. nitki  {Chleb bezsolny (1) 120 g, margaryna miekka
Twarozek z koperkiem (7) 70g, miéd (12) 1 szt, |(1,3,9) 400ml*, Udko duszone (9,10) [15g , SALATKA brokutowa 100g , Szynka z
pomidor 50g , satata mastowa 20g , herbata 1009, Sos jarzynowy (1,9)100ml, |piersi kurczaka premium (1,3,7,8,9,10,12) 30g,

czarna 200ml , ziemniaki gotowane 200g , satata mastowa 10g , herbata czarna 200ml ,
Marchewka gotowana z olejem
Il Sniadanie: owoc sezonowy 1szt.-100g, Positek nocny: Mus warzywny - szpinak,
cukinia 120 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2163.18 kcal; Biatko ogdtem: 67.96 g; Weglowodany ogétem: 301.54 g;
suma cukrow prostych: 51.55 g; Ttuszcz: 73.36 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 20.10 g; Btonnik pokarmowy: 24.60 g;

S6l: 0.90 g;
Jadtospis dla diety: kleikowa
Kleik z kaszy jeczmiennej (1) 400 ml, Suchary | Kleik ryzowy 400 ml, Suchary Kleik owsiany (1) 400 ml, Suchary (1,3,6,7) 20g
(1,3,6,7) 20g , Herbata czarna b/c 200ml , (1,3,6,7) 20g , Herbata czarna b/c , Herbata czarna b/c 200ml ,
Il Sniadanie: Suchary (1,3,6,7) 20g, Herbata Podwieczorek: Suchary (1,3,6,7) Positek nocny: Herbata czarna b/c 200ml,
czarna b/c 200ml , 20g , Herbata czarna b/c 200ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1657.00 kcal; Biatko ogétem: 42.60 g; Weglowodany ogétem: 343.84 g;
suma cukrow prostych: 15.92 g; Tluszcz: 15.92 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 2.64 g; Btonnik pokarmowy: 21.10 g;
Sal: 1.05 g;




DIETABEZGLUTENOWA

Sniadanie Obiad Kolacja
22.01 | Chleb bezglutenowy 100 g | Zupa jarzynowa z Chleb bezglutenowy 100g
2025 | Masto ekstra 15 g (MLE) ziemniakami 350ml | Margaryna migkka 10g
Galaretka z kurzych nézek | (SEL) Ser biaty 70g (MLE)
150g Risotto migsno — Szynka 40g (SQOJ)
Satata mastowa 20 g warzywne 200g Pomidor 50g
Pomidor 50 g Bukiet warzyw 1509 | Satata mastowa 20g
Herbata czarna 250 ml Kompot 150ml Herbata czarna 250ml
Il $niadanie: Pé6zna kolacja:
banan 1 szt. Jogurt naturalny 1 szt.

(MLE)

Warto$¢ odzywcza: Warto$¢ energetyczna 2241, kcal, biatko ogotem 95.32g, weglowodany ogdtem: 263.07g, w tym
cukry proste: 71.1g, ttuszcz: 94.76g, kw.tt.nasy.: 30.04g, Bl.: 33.18g, s61:2,98¢

23.01
2025

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto ekstra 15 g (MLE)
Herbata czarna 250ml

Ser zo6tty 30 g (MLE)
Szynka wiejska 40 g (SOJ)
Pomidor 50 g

Satata 20 g

Il Sniadanie: owoc
sezonowy 1 szt.

Zupa koperkowa z
ryzem 250ml (SEL)
Filet z kurczaka
gotowany 100g
Ziemniaki gotowane
150g

Suréwka z marchwi
1jabtka 150g
Kompot 250ml

Chleb bezglutenowy 100g
Margaryna migkka 10g
Ser twarogowy 70g (MLE)
szynka wiejska 40g (SOJ)
Pomidor 50g

Salata mastowa 209
Herbata 250ml

Pé6zna kolacja:
Kefir 1 szt. (MLE)

Wartos$¢ odzywcza: warto$¢ energetyczna 1919 kcal, biatko ogotem: 88.73g, weglowodany ogdtem: 222.12g, w tym
cukry: 60.54g, thuszcz: 78.89g, kw.th.nasy.: 31.07g, Bl.: 21.1g, s6l: 2.9g

24.01
2025

Chleb bezglutenowy 100g
Masto extra 15g (ME)
Pasta z sera biatego 70g
(MLE)

Jajko 50g (JAJ)
Roszponka 20g

Pomidor 509

Ryz na mleku 250ml
(MLE)

Herbata czarna 250ml

Il $niadanie: jabtko 1 szt.

Barszcz ukrainski
350ml

Mintaj na parze
100g (RYB)
Marchewka
gotowana z olejem
100g

Brokuty 100g
Kompot 250ml

Chleb bezglutenowy 100g
Margaryna migkkalOg
Ser z6ity 30g (MLE)
Szynka wiejska 40g (SOJ)
Pomidor 509

Satata mastowa 20g
Herbata czarna 250mi

Pé6zna kolacja: maslanka
naturalna 1 szt.

Warto$¢ odzywcza: warto$¢ energetyczna: 2225 kcal, biatko ogdtem: 103.98g, weglowodany ogotem: 262.57g, w tym
cukry: 81.57g, thuszcz: 89.59¢g, kw.tl.nasy.: 39.84g, Bl.: 32.42¢g, sol: 1,75¢g

25.01
2025

Chleb bezglutenowy 100g
Masto extra 15g (ME)
Dzem truskawkowy 25¢
Szynka z piersi kurczaka
40g (SQOJ)

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 350ml
(SEL)

Kasza jaglana
gotowana 80g

Chleb bezglutenowy 100g
Margaryna mi¢ckkalOg
Ser zotty 30g (MLE)
Pasta z jaj 50g (JAJ)
Satata mastowa 20g




Pomidor 50g
Satata mastowa 20g
Herbata czarna 250ml

Il $niadanie: banan 1 szt.

Gulasz drobiowy
100g

Warzywa na parze
1509 (brokut,
kalafior, marchew)

Pomidor 50g
Herbata czarna 250ml

Pézna kolacja: serek
homogenizowany naturalny 1
szt. (MLE)

Warto$¢ odzywcza: warto$¢ energetyczna 2100 kcal, biatko ogdtem: 80.82g, weglowodany ogdtem: 240.47g, w tym
cukry: 79.95g, tluszcz: 94.95¢g, kw.tl.nasy.: 38.69g, BL.: 26.45g, sol: 2,77¢g

26.01.
2025

Chleb bezglutenowy 100g
Masto extra 15g (ME)
Pasta z sera bialego i
koperku 70g (MLE)
Szynka wiejska 40g (SOJ)
Pomidor 50g

Satata mastowa 20g
Herbata czarna 250ml

Il $niadanie: owoc
sezonowy 1 szt.

Rosoét z ryzem
350ml (SEL)
Ziemniaki gotowane
1509

Udka drobiowe
duszone 100gr
Marchewka
gotowana z olejem
1509

Kompot 250ml

Chleb bezglutenowy 100g
Margaryna migkkalOg
Jajko 50g (JAJ)

Szynka z indyka 40g (SOJ)
Pomidor 50g

Satata mastowa 20g
Herbata czarna 250ml

Pézna kolacja: mus
owocowy 1 szt.

Wartos$¢ odzywcza: warto$¢ energetyczna: 1973 kcal, biatko ogotem: 86.429, weglowodany ogdotem: 238.05g, w tym
cukry: 64.59g, tluszcz: 78.81g, kw.tl.nasy.: 26.15g, Bt.: 22.53g, s61: 3.4g

27.01. | Chleb bezglutenowy 100g Zupa pomidorowa z | Chleb bezglutenowy 100g
2025 | Masto extra 159 (ME) ryzem 350ml (SEL) | Margaryna migkkalOg
Serek wiejski 120g (MLE) Roladka drobiowa | Szynka z indyka 40g (SOJ)
Szynka wiejska 40g (SOJ) duszona z Ser topiony 25g (MLE)
Satata mastowa 20g warzywami 100g Pomidor 50g
Pomidor 50g Suréwka z marchwi | Satata mastowa 20g
Herbata czarna 250ml i jabtka 150g Herbata czarna 250mi

Il $niadanie: jabtko 1 szt.

Kompot 250ml

Pézna kolacja: jogurt
naturalny 1 szt. (MLE)

Warto$¢ odzywcza: warto$¢ energetyczna: 1905 kcal, biatko ogdtem: 71.879, weglowodany ogdotem: 241.07g, w tym
cukry: 66.96g, tluszcz: 76.57g, kw.th.nasy.: 29.75g, BL.: 24.26g, sol: 3.84¢g

28.01. | Chleb bezglutenowy 100g Zupa z czerwonej Chleb bezglutenowy 100g

2025 | Masto extra 15g (MLE) soczewicy z Margaryna mickkalOg
Szynka kanapkowa 40g ziemniakami 350ml | Pasta z sera biatego, jajka z
(SQJ) (SEL) pietruszka 70g (MLE)
Galaretka drobiowa 150g Kasza gryczana Szynka wiejska 40g (SOJ)
Pomidor 50g gotowana 80g Herbata czarna 250ml
Satata mastowa 209 Filet z kurczaka
Herbata czarna 250ml gotowana w wodzie

Il $niadanie: banan 1 szt.

100g

Bukiet warzyw
150g (Brokut,
kalafrior, marchew)

Pézna kolacja: mus
owocowy 1 szt.

Wartos$¢ odzywcza: warto$¢ energetyczna: 2190 kcal, biatko ogotem: 106.23g, weglowodany ogotem: 275.56g, w tym
cukry: 99.38g, tluszcz: 79.21g, kw.tl.nasy.: 27.99g, Bl.: 33.67g, sol: 4,3g




DIETA PLYNNA 22 — 28 STYCZNIA 2025,

Dieta ptynna do sondy

Dieta ptynna (kolonoskopia) buliony

SNIADANIE Ptynna mleczna 5009 (MLE) Bulion rosotowy 400ml (SEL)
Herbata czarna 250ml
11 SNIADANIE Plynna migsna 500g (SEL, SOJ, GLU
JECZ)
OBIAD Pltynna mleczna 500g (MLE) Bulion rosotowy 400ml (SEL)
Herbata czarna 250ml
KOLACJA Plynna migsna 5009 (SEL, SOJ, GLU Bulion rosotowy 400ml (SEL)

PSZ)

Herbata czarna 250ml

Energia: 1974 kcal

Biatko ogotem: 89,45g

Thuszcz: 73,489

Weglowodany ogotem: 249,119
Sol: 1,699

Btonnik: 16,659

Tn: 23,499

Cukry: 123,549

Energia: 60kcal

Biatko ogotem: 5,439
Thuszez: 1,449
Weglowodany ogotem: 7,449
Sol: 0,219

Btonnik: 0g

Tn: 0,369

Cukry: 0g

Tn: Nasycone kwasy tluszczowe




